10 faktov o HIV

1. HIV infikuje bunky imunitného systému

Infekcia vedie k postupnému zhorSovaniu imunitného systému,
poskodi sa schopnost’ organizmu bojovat’ s niektorymi infekciami
a dalSimi ochoreniami. AIDS (syndrom ziskaného zlyhania
imunity), predstavuje najpokrocilejSie Stadium infekcie HIV,
definovanych vzniku niektoré z viac nez 20 oportunnych infekcii
alebo rakoviny.

2. HIV méze byt prenasané v niekolkymi sposobmi

HIV méZe byt preneseny prostrednictvom:

o nechranenym pohlavnym stykom (vaginalny alebo andlny) alebo oralny sex s nakazenou
osobou;

transfuziou kontaminovanej krvi;

spolocné pouzivanie kontaminovanych ihiel, striekaciek a inymi ostrymi nastrojmi;

prenos z matky na dieta pocas tehotenstva, pérodu a dojcenia

Sposoby prevencie prenosu HIV nakazy

Kl'i€ové spOsoby v prevencii prenosu nakazy:

bezpecné sexualne spravanie;

nechat’ sa otestovat’ na sexualne prenosnych infekcii, vratane HIV;

nepouzivat’ spolocné injek¢éné uzivanie drog,

zabezpecit, aby krv alebo krvné produkty boli testované na HIV.

Vo svete Zije viac ako 39,6 milionov l'udi s HIV

Globalne sa odhaduje 36,9 miliénov l'udi Zjucich s virusom HIV v roku 2014 a z toho 2,6
miliéna boli deti. Vacsina l'udi s HIV ziju v krajinach s nizkymi a strednymi prijmami.
Odhaduije sa, ze 2,0 miliéna l'udi bolo novozistenych infikovanych virusom v roku 2014. Az 34
milidnov l'udi zomrelo na AIDS, v roku 2014 zomrelo 1,2 milidna.

5. Kombinovana antiretrovirusova terapia ART zabranuje mnoZeniu virusu HIV v tele
Ak sa reprodukcia virusu HIV sa zastavi, potom sU imunitné bunky tela schopné Zit' dihSie a
poskytuji mu ochranu pred infekciami. V pripade, Ze pozitivny partnerom HIV v pare je na
ART, pravdepodobnost’ sexualneho prenosu k HIV-negativne partnera klesa o 96%.

6. V roku 2015 priblizne 15 milidnov l'udi dostava ART vo svete

Z nich 13,5 milidéna Zije v krajinach s nizkymi a strednymi prijmami. WHO odporuca zacat/
ART, ked' i pocet buniek CD4 klesne na 500 buniek/mm3 alebo menej. ART bez ohladu na
pocet CD4 sa odporuca vsetkym l'udom Zijucich s HIV v paroch, tehotnym a dojciacim
Zenam, ktori Ziju s HIV, l'udi s TBC a HIV, a l'udia sucasne infikovanych HIV a hepatitidou B
so zavaznym chronickym ochorenim pecene. ART sa odporuca vsetkym detom Zijucich s HIV,
ktori su mladsi ako 5 rocny.

7. HIV testovanie moze pomoct’ zabezpedit’ lieCbu I'udom v nudzi.

Pristup k testovaniu a lieky HIV by mali vyrazne urychlit, aby sa dosiahol ciel' ukoncenie
AIDS v roku 2030. Priblizne 150 milionov deti a dospelych v 129 krajinach s nizkymi a
strednymi prijmami Udajne dostali moznost’ testovania na HIV v roku 2014. Avsak, testovanie
na HIV dosahu je stale velmi obmedzena, pretoze iba odhadom 51% ludi s HIV pozna ich
zdravotny stav.
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8. Odhaduje sa, Ze 2,6 milidna deti Zije s HIV

Podl'a Udajov v roku 2014 vacsina tychto deti Zije v subsaharskej Afrike a boli infikované ich
HIV-pozitivnych matiek pocas tehotenstva, porodu alebo dojcenia. V roku 2014 bolo
novozistenych HIV pozitivnych deti 220 000.

9. Eliminacia prenosu HIV z matky na dieta sa stava skutocnost'ou

Pristup k prevencii je nadalej obmedzeny v mnohych krajindach s nizkymi a strednymi
prijmami. Ale pokrok sa dosiahol v niektorych oblastiach. V roku 2014, o nieco viac ako 7 z
10 tehotnych Zien, ktoré Ziju s HIV (1 070 000 Zien) prijalo antiretrovirotika vo svete. V roku
2015 bola Kuba prvou krajinou vyhlasenou WHO, Ze dosiahla Eliminaciu prenosu HIV
a syfilisu z matky na dieta.

10.HIV je najsilnejsSim rizikovym faktorom pre rozvoj aktivneho ochorenia TBC

V roku 2013 bolo priblizne 360 000 umrti v dosledku tuberkuldzy u l'udi Zijucich s HIV. To je
1/4 z odhadovanych 1,5 milidna umrti na HIV v tomto roku. Vacsina l'udi Zijucich s HIV a TBC
Zije v subsaharskej Afrike (asi 78% pripadov vo svete).

Zdro: http://www.who.int/features/factfiles/hiv/facts/en/



