 „Prestaň  a  vyhraj  2012“ –  súťaž  pre  fajčiarov

Neoddeliteľnou súčasťou aktivít pri napĺňaní cieľov v oblasti prevencie fajčenia  a zanechania fajčenia sú rôzne kampane. V rámci podpory zdravia obyvateľstva súťaže predstavujú jeden z najefektívnejších nástrojov k zmene správania.

Medzinárodná súťaž pre fajčiarov“ Prestaň a vyhraj“ – Quit and Win je najrozšírenejšia akcia na podporu nefajčenia metódou, ktorá sa osvedčila v najrôznejších kultúrach vo svete.

Súťaž Prestaň a vyhraj má motivovať fajčiarov k zmene životného štýlu a podpore nefajčenia u tých, ktorí sa neúspešne pokúšajú prestať užívať tabakové výrobky. Podľa dostupných štatistík sa pokúša prestať fajčiť sedem z desiatich fajčiarov.

Súťaž „Prestaň a vyhraj“ organizuje už od roku 1994 Národný úrad verejného zdravotníctva vo Fínsku v spolupráci so Svetovou zdravotníckou organizáciou. Súťaž na Slovensku prebieha od roku 1996.

Hlavným koordinátorom súťaže „Prestaň a vyhraj 2012“ na národnej úrovni je Úrad verejného zdravotníctva SR v spolupráci s jednotlivými regionálnymi úradmi verejného zdravotníctva v SR, partnermi sú Ministerstvo zdravotníctva SR, kancelária WHO na Slovensku. 
Ceny pre výhercov:
1. cena: Balík klasic od Wellness hotela pre 2 osoby Patince**** v hodnote 279,- €

2. cena: Wellness pobyt pre 2 osoby v hoteli Flóra Trenčianske Teplice v hodnote 100,- €

3. cena: Darčekový kôš od Coop Jednota V hodnote 300,- €

4. cena: Víkendový pobyt pre 2 osoby  v hoteli Ostrov, Trenčín v hodnote 90€

5.-7. cena: Balíček slnečnej ochrany Daylong v hodnote 100,- €

8.-11. cena: Balíček výrobkov dentálnej hygieny CURAPROX pre celú rodinu

PRAVIDLÁ  SÚŤAŽE  „Prestaň a Vyhraj”:

• Zanechať užívanie tabakových výrobkov v čase od  1. mája  do  31. mája 2012

• Vek najmenej 18 rokov

• Odovzdať prihlášku do súťaže v termíne do  30. apríla  2012, rozhodujúci je dátum poštovej pečiatky alebo prijatia mailu

• Prihláška musí byť čitateľne vyplnená paličkovým písmom

Výhercovia národnej a regionálnej ceny budú vyžrebovaní spomedzi prihlásených zo Slovenska. Miera úspešnosti súťaže sa bude hodnotiť prostredníctvom dotazníka o jeden rok.

Prihlášku je potrebné zaslať do 30. apríla 2012 na adresu:
Súťaž  „Prestaň a vyhraj”

Odbor Podpory zdravia

Úrad verejného zdravotníctva SR

Trnavská cesta 52

826 45 Bratislava
alebo mailom na:    lubica.majtanova@uvzsr.sk 
