PREVÁDZKOVÝ  PORIADOK 

S O L Á R I A
Sídlo zariadenia: 

Meno majiteľa:

Meno prevádzkovateľa: 

Číslo telefónu: 

Vyhotovené dňa:   

I.

Všeobecné ustanovenia:

           Tento prevádzkový poriadok určuje hygienické a epidemiologické zásady a opatrenia, ktoré je potrebné dodržiavať v zariadeniach, kde sa vykonávajú epidemiologicky závažné činnosti    /poskytovanie osobných služieb obyvateľstvu/. 

           Kontrola dodržiavania týchto zásad je v pôsobnosti orgánov štátnej zdravotnej správy a ich výkonných zariadení.

Popis druhu poskytovaných služieb: /nezdravotnícka starostlivosť/

· opaľovanie v soláriu

Súčasťou prevádzkového poriadku je:

· oznámenie, že expozícia by nemala prekročiť osobnú minimálnu erytemálnu dávku /MED/

· odporúčaný program ožarovania špecifikujúci – čas a intervaly ožarovania /nikdy sa nesmie prekročiť počet minút opaľovania daný pre určitý typ pokožky/

· odporúčaný čas ožarovania pri prvej expozícii neopálenej pokožky musí zodpovedať dávke neprekračujúcej 100W/m²

· erytemálna účinná prahová dávka žiarenia H er = 250 J/m² = 1 MED /najmenšia dávka žiarenia, ktorá spôsobí práve viditeľné sčervenanie pokožky/  pre typ pokožky II.

· medzi opaľovaniami musí byť prestávka minimálne 48 hodín

· nesmie sa opaľovať na slnku v ten istý deň ako v soláriu

· pred použitím solária musí byť pokožka zbavená parfému, krému a iných kozmetických prípravkov

· v závislosti od typu pokožky a opaľovacieho zariadenia, môže opaľovacia kúra pozostávať z 10-tich až 12-tich návštev

· počet opaľovaní v soláriu nesmie byť väčší ako:

Typ II – 60-krát za rok

Typ III – 43 krát za rok

Typ IV – 33 krát za rok

    Počet pracovníkov v prevádzke:    

    Počet pracovníkov v  smene: 

Otváracie hodiny na prevádzke:

       Pondelok:   

       Utorok:        

       Streda:       

       Štvrtok:      

       Piatok:        

       Sobota:                                

Pracovník vykonávajúci osobné služby má platný doklad o zdravotnej spôsobilosti a doklad o odbornej spôsobilosti na vykonávanie epidemiologicky závažných činností /preukazuje  sa dokladom  o získaní vzdelania alebo  osvedčením/. 

II.

Služby v zariadeniach starostlivosti o ľudské telo nemožno poskytnúť zákazníkom  /nesmú používať solárne zariadenie/: 
· Osoby mladšie ako 18 rokov

· Osoby so sklonom na tvorbu pieh

· Osoby s prírodnou červenou farbou vlasov

· Osoby s abnormálne zafarbenými škvrnami na pokožke

· Osoby, ktoré majú na tele viac ako 16 materských znamienok

· Osoby, ktoré majú atypické materské znamienka

· Osoby trpiace na spálenie od slnka

· Osoby bez schopnosti sa celkovo opáliť alebo bez schopnosti sa opáliť bez spálenia pokožky

· Osoby, u ktorých sa v detstve často vyskytlo bolestivé spálenie pokožky

· Osoby, ktoré majú alebo mali v minulosti rakovinu kože, alebo ktoré majú predpoklady na vznik rakoviny kože

· Osoby, ktoré sú v blízkom príbuzenskom vzťahu k osobe s históriou melanómu
· Osoby citlivé na svetlo alebo užívajúce lieky vyvolávajúce citlivosť na svetlo napr. ATB, analgetiká, antikoncepčné tablety, antidepresíva, na tlak

· Ak nie sú oblečení v čistom odeve,   nemožno tiež obslúžiť zákazníka v znečistenom   

   pracovnom oblečení.

· Ak je zákazník pod vplyvom alkoholu, prípadne inej omamnej látky.

· Ak má zákazník viditeľné kožné ochorenie, krvácajúce a hnisavé rany

· Ak má zákazník viditeľný výskyt pedikulózy /voš vlasová/.

· Ak je zákazník znečistený na povrchu kože

· Ak má zákazník neslušné správanie voči obsluhujúcemu personálu.

III.

     Hygienické zásady pri obsluhe zákazníka:

· Používať len tie kozmetické a drogeristické prípravky a výrobky, ktoré sú povolené MZ  SR.

· Po každom použití solária sa vykonáva jeho očista prípravkom na čistenie solária -  

......................a to tak, že čistiaci prípravok a nanesie na znečistený povrch vlhkou     

      handrou a potom sa povrch utrie čistou vodou a handrou dosucha 

IV.                      

 Povinnosti prevádzkovateľa:

je povinný zabezpečiť:

- aby prevádzka solária bola udržiavaná v čistote a poriadku

- v prevádzke osobných služieb je  zakázané fajčiť.  Zákaz vyvesiť  na viditeľnom mieste.

- pravidelné upratovanie prevádzky s vykonávaním dezinfekcie podláh, stien, zariadenia   

  prevádzky, WC, umývadiel 

-  bežné upratovanie – vykonáva sa pred alebo po skončení prevádzky 
-  celkové upratovanie – l x týždenne

-  generálna sanitácia – l až 2-krát ročne

· zabezpečiť pravidelné vetranie prevádzky /po každom použití solária/

Dodržiavanie pravidelnej osobnej hygieny pracovníkov vykonávajúcich obsluhu   zákazníkov  a to:

a/ mať čistý pracovný odev

b/ po každom skončení obsluhy zákazníka si umyť ruky mydlom a pod  tečúcou vodou, 

    mať   vlastný uterák, v prípade potreby použiť aj dezinfekčný prostriedok na dezinfekciu    

    pokožky rúk /antibakteriálne mydlo PROTEX/

V.

Očista a dekontaminácia pracovných nástrojov, pomôcok, zariadenia a priestorov prevádzky starostlivosti o ľudské telo

V prevádzkach sa pri poskytovaní služieb môžu používať len také pomôcky a nástroje, ktoré sa ľahko čistia a dezinfikujú.  

Solárium sa čistí prípravkom ................................podľa návodu uvedeného na prípravku. 

Priestory sa upratujú denne, používa sa dezinfekčný prostriedok ............ Povrchy sa vyčistia a po 5 min. pôsobenia sa opláchnu vodou. 

Tieto požiadavky smerujú na zabezpečenie ochrany zdravia ľudí, menovite personálu a zákazníkov služieb, na zabránenie vzniku a prenosu infekčných ochorení, intoxikácií a ďalších poškodení zdravia.

Pri poskytovaní služieb musia byť používané len prístroje a pomôcky zdravotne bezchybné, vyrobené zo zdravotne vyhovujúcich materiálov  a ingrediencií.

VI.

Prevádzková dokumentácia zariadenia

Charakteristika solárnych prístrojov:

Počet solárnych prístrojov: 

Typ prístroja, výrobca a štát pôvodu: 

Počet hodín prevádzky, od poslednej výmeny trubíc: 

Návod na použitie prístroja:

Technické parametre UV žiaričov:

VII.

Manipulácia  s  bielizňou  a  odpadom  na prevádzke      starostlivosti o ľudské telo

· V prevádzke je čistá prevádzkovaná bielizeň skladovaná od znečistenej  /použitej/ prevádzkovej bielizne 

· Použitá bielizeň sa odkladá po vysušení do osobitného uzatvoreného koša. 

           Za skladovanie zodpovedá pracovník - majiteľ: 

· Pranie prevádzkovej bielizne, vrátane dezinfekcie  zabezpečuje  - majiteľ: 

VII.

Záverečné ustanovenie

        Za dodržiavanie hygienických zásad v priestoroch solária  zodpovedá prevádzkovateľ – majiteľ: 

Prevádzkovateľ je povinný zabezpečiť:

· dodržiavanie správnych postupov pri aplikácií prípravkov v soláriu 

· zabezpečiť u nových pracovníkov prevádzky pred nástupom do práce podrobenie sa   

  vstupnej  lekárskej prehliadke pre získanie zdravotného preukazu.

·  oboznámiť pracovníkov prevádzky o povinnostiach preukazovať sa pracovníkovi   RÚVZ pri vykonávaní štátneho zdravotného dozoru potrebnými dokladmi,  predložiť ich pri kontrole  s možnosťou vykonania obhliadky pracoviska, odberu sterov z pracovných nástrojov a pod.

· oboznámiť všetkých pracovníkov prevádzky vykonávajúcich obsluhu zákazníkov 

   s prevádzkovým poriadkom  

Meno a priezvisko pracovníkov prevádzky:

Podpis a  pečiatka  prevádzkovateľa

Priložiť:  
· technickú dokumentáciu k opaľovaciemu zariadeniu, 

· technickú dokumentáciu k trubiciam
· výsledky meraní UV žiarenia, vykonaných organizáciou, ktorá spĺňa podmienky podľa § 16 ods. zákona č. 355/2007 Z. z. na meranie UV žiarenia

