Zdravotné riziká z používania solárií
Pôsobenie UV – žiarenia ovplyvňuje v našom tele množstvo procesov. Ak sa dostane na pigmentotvorené bunky /melanocytózy/, ktoré sa nachádzajú hlboko v pokožke, začnú s tvorbou farebného pigmentu – melanínu, ktorý nám zabezpečuje požadovanú hnedosť.  Produkciu farbiva melanínu môže vyvolať UVA i UVB žiarenie. 

O správne hnedú pleť sa však stará iba UVA-žiarenie, pričom pomocou kyslíka z krvi zafarbuje pigmentové zrná na ich ceste pri rozvetvovaní sa pigmentových buniek. 
UVB žiarenie – sa používa na terapiu kožných chorôb, ako lupienka, neurodermatitída

Niektoré lieky  môžu mať za následok silnejšiu reakciu kože na lúče /antikoncepčné tabletky, antibiotiká, psychofarmaká, antialergické prostriedky, ale aj niektoré lieky na srdce/. 

Ak začne koža počas opaľovania červenať a svrbieť, vyvoláva to zväčša teplo vyžarované z lámp, tento tepelný erytém rýchlo ustúpi, ako sa telo ochladí.

Ak svrbenie a zčervenanie začne až po opaľovaní – ide pravdepodobne o úpal, v  tom to prípade opaľujte sa kratšie
Nezabudnite používať ochranné okuliare – hrozí nenapraviteľné poškodenie zraku

Kontraindikácie:

UV zariadenia nepoužívať, ak:

  - trpíte úpalmi, kožnými ochoreniami alebo alergiami

- ak  trpíte na  rakovinu   kože,  alebo  ste  na  ňu  náchylní  /niekto z  vašich príbuzných  mal   

  v minulosti rakovinu kože/, príp. je riziko melanómu oka
  - sa pri ožarovaní dostavia alergie alebo zápaly pokožky

- máte veľmi citlivú pokožku, ktorá sa ľahko spáli

- máte veľký počet pieh, alebo materských znamienok

- máte na koži trvalé opuchy, vredy alebo pigmentové pečeňové škvrny 

   - často ste sa spálili na slnku, najmä v detstve

- užívate  lieky: antibiotiká,  analgetiká, antikoncepčné  tabletky, antidepresívne  lieky, lieky 
   ovplyvňujúce krvný tlak, príp. lieky ktoré zvyšujú  citlivosť kože  na  ultrafialové  žiarenie
- ste po operácií očných šošoviek alebo trpíte ochorením zraku /šedý zákal, iné/  

- máte narušený imunitný systém

- trpíte starnutím pokožky

Tanorexia je závislosť od opaľovania v soláriu 

Kozmetické prostriedky /parfémy, dezodoranty, telové mlieka, make – up, / môžu pri pôsobení UV spôsobiť alergické reakcie kože – najlepšie je ich odstrániť dve až tri hodiny pred opaľovaním. 
- následok slnenia : predčasné starnutie kože s tvorbou vrások

                                vysušovanie pokožky

                                riziko vzniku melanómu
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