Programy a projekty
V roku 2011 sa oddelenie HDM zapojí do uvedených celoslovenských projektov:

1) Prieskum telesného vývoja detí a mládeže v SR a zistenie trendov v ich telesnom raste a vývine.
Ide o meranie vybraných antropometrických ukazovateľov u žiakov ZŠ a študentov SŠ. Do projektu je zapojených 448 detí a mládeže vo vekovej skupine 7 – 18 ročných. 
Cieľom projektu je zhodnotiť telesný vývoj detí a mládeže v roku 2011 a posúdiť trendy telesného vývoja v porovnaní s rokom 2001. Získať poznatky o rastovej akcelerácii a sekulárnom trende slovenskej mladej populácie a získať štandardné referenčné hodnoty. 
2) Zneužívanie návykových látok (tabak, alkohol, drogy) u detí a mládeže ne Slovensku.
Išlo o dotazníkový prieskum, ktorého sa zúčastnilo 922 žiakov a študentov troch stredných škôl a dvoch ZŠ. 

Cieľom je na základe dlhodobých štúdií zistiť trendy v danej oblasti, porovnať výsledky našich štúdií s výsledkami štúdie vybraných európskych krajín.
Okrem plnenia programov a projektov oddelenie HDM podporuje a kontroluje
· rozvoj školského stravovania tak, aby vyhovovalo zásadám správnej výživy, 

· konzumáciu mlieka a mliečnych výrobkov v rámci školského stravovania

· pitný režim s preferovaním zdravotne vyhovujúcich nápojov

· zákon o ochrane nefajčiarov
