
Tabak
EURO 2012 je riplne bez tabaku. V tychto krajinrich je
nariaden;f Zftkaz pouZfvania, predaja alebo propag6cie

v5et\ich foriem tabaku na v5etkfch Stadi6noch.

Drogy
PouZitie, drLania a distribfcia drog v rekreadn;ich
oblastiach Pol'ska a Ukrajiny je zakdzanl, a ked' v6s

chytia riskuj ete v azenie.

do robit'o ked' je vel'mi horrico?
Teploty v lete mdZu byf yysok6, takLe pozor na
fpal a dehydrat6ciu! Pamiitajte - ak mitte viac ako
Sest'desiat - ste n6chylnej5ie na teplo - alebo ak m6te deti
alebo vnridat6 - sri viac ohrozend vysokym teplotilLm.

DodrZujte nasledovn6 odporriiania:
. Ak je to moLn6, vyhnite sa pobytu vonku podas

najteplej5ej dennej doby.
. Ak ste vonku, ostaite v tieni a vldy pouZivajte ochranu
proti slnedn6mu Ziareniu.
. PouZivajte l'ahkf postelnri bielizefl a plachty, aby sa

zabrdnilo hromadeniu tepla.
. Ak v izbe nie je klimatizircia a je bezpednd

tak urobit', otvorte v5etky okn6 a rolety podas noci a
skoro r6no.

o Zachovajte si chladnri hlavu a pitie dostatok tekutin
uisrOCNE RADY
. PouZivajte l'ahk6, vol'n6 obledenie z prirodnych
materi6lov.
. PouZivajte Sirokf klobrik alebo diapku a slnednd

okuliare vonku.
. Zabrinit' dehydrat6cii. Pite dostatok pitnej vody alebo
ovocnd St'avy k rehydrat6ciu - nedakajte, aZ ked' m6te
smiid.
. Vyhnite sa konzumScii alkoholu, kofeinu a sladkosti.

Internetov6 odkazy:

Inform6cie pre fanri5ikov v Pol'sku
www.poli shguid e20 12 .pl

Inform6cie pre fanri5ikov v Ukrajine
www.ukr aine201 2. gov. u a/ en/

Ministerstvo zdravotnfctva v Pol'sku a v
Ukrajine
www.mz.gov.pl
www.moz.gov.ua

WHO
www.euro.who.int/

UEFA
www.uefa.com

RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine

Nemocnidnil 12

026 0l Doln;f Kubin
www.ruvzdk.sk

tel. 043155 04 831

Email : dk.epd@uvzsr. sk
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oexovANrE
Od zadiatku roka 2012 prebiehajri podetn6 epid6mie

os;fpok na Ukrajine. Doteraz bolo zaznamenanfch viac

ako 5 000 pripadov. Ochorenia sri v sridasnosti

lokalizovand v zirpadnej dasti Ukrajiny, v oblastiach

susediacich s Mad'arskom, Pofskom a Slovenskom.

Vzhl'adom na nizku zaodkovanost' proti osypkam na

Ukrajine existuje riziko qfchleho Sfrenia ochorenia.

Osypky patria medzi zdvaind ochorenia Sfriace sa

vzduSnou cestou. lch zfxaLnost' spodiva najmti v tom, Ze

sa qfchlo Siria medzi neodkovanlfmi osobami.

Neodkovan6 osoby sa vystavujri zvf5endmu rizlku
ochorenia a to najmii pri hromadnych podujatiach, medzi

ktor6 patria aj majstrovstv6 vo futbale.

V5etkfm cestovatel'om odporriiame dat' si

skontrolovaf pred odchodom na Ukrajinu/do Pol'ska

svoj oikovacf status proti osfpkam.
Pred vycestovanfm je vhodn6 skontaktovat' svojho

lek6rom ohl'adom zdravotnych rdd a odkovania. Je

odporfdand, aby ste boli odkovani
proti oslfpkam a ruZienke v dostatodnom predstihu pred

vaSou cestou na EURO 2012.

Ostatn6 zrileZitosti

Noste so sebou fotok6piu svojho pasu a infch potrebn;ich

dokladov. Uistite S&, Le poistenie sa vzt'ahuje na

lek6rske o5etrenie v Pofsku aj Ukrajine. Zistite si, di vaSe

poistenie sa vzt'ahuje aj na zdravotnf dopravu, v pripade,

Ze budete musiet' byt' prevezeny domov letecky. Ak m6te

platnli eur6psky zdravotny preukaz, noste ho so sebou.

POCAS POBYTU:
r bud'te ostraZitf a venujte dostatodnri pozornost' okoliu
na Stadi6noch a zfbavnych z6nach,
. ndjdite nridzov6 vfchody a pracoviskd prvej pomoci na
Stadi6noch a zonach pre divSkov byvajri oznaden6
prislu5nym symbolom,
o jazdite opatrne, cesty m6Zu byf niZ5ej kvality. Vyhnite
sa vedeniu vozidla po poZitf alkoholu.

Podas EURO 2012 budfi policajti a dobrovol'nfci pritomnf
v5ade, aby v6m pomohli, v pripade va5ej potreby.

Bezpednost' potravfn a vody
Pit' len vodu z vodovodu, alebo balenti miner6lnu vodu.
Kl'ride k bezpednosti potravin sri:
1. D6kladne si umlfvat' ruky pred jedlom
2. Poulivat do n6pojov len lad z overenych zdrojov
3. Konzumovaf umytd ovocie a zeleninu
4. Konzumovat' len dostatodne tepelne spracovand
potraviny
5. Spr6vne skladovaf potraviny
6. Kupovat' len zdravotne bezchybnd potraviny
7. Zabezpedit' ochranu potravin pred hmyzom,
hlodavcami, a infmi zvieratami
8. Dbaf na distotu kuchynskdho zariadenia
9. Na pripraw jed6l pouZfvat' len pibrri vodu

DaKie infekin6 choroby
Cestovn6 hnaEka
Hnadka je najdastej5i zdravotny probl6m pre cestujfcich.
Priznaky zahfilajl(u: nevollnosf, vracanie, bolesti
krde a horridku. Zdravotnd riziko predstavujri
kontaminovan6 potraviny alebo voda. Ak miite hnadku, je
vel'mi d6leZit6, aby sa zabrirnilo dehydrat6cii - najmii pre
deti.

eo robit'. ked'm6te hnadku?
Akon6hle zadne hnadka, pit' do najviac tekutin, ale
zdravotte bezpednych. Or61ny rehydratadnf n6poj
mdZnosf zdkupit aj v lek6rf,ach. Vyvarujte sa k6vy, priliS
sladend n6poje a alkohol. Ak je stolica vefmi
(ast6, vella vodnat6 alebo obsahuje krv, alebo v pripade,
Le trv6 viac ako 3 dni vyhl'adajte lekdrsku pomoc.
PI6vanie
Nep16vat', neum;ivaf a nekfpat' sa v nezndmych
povrchov,-ich vod6ch
Sexu6lne prenosn6 nhlra,zy (STD)
Termfn sexu6lne prenosn6 nikazy (angl. skratka STD -
sexually transmitted disease) sa pouZiva ako oznadenie
akej kol'vek infekcie ziskanej pohlavn;im stykom.
Medzi najdastej5ie sa vyskytujtice pohlavne prenosnd
ochorenia v Eur6pe sf kvapavka, syfilis, infekcia virusom
HIV, trichomoniiiza, lymphogranuloma venereum,
chlamlidia trachomatis, Human papillomavirus (HPV),
Granuloma inguinale.
Vyhnite sa sexu6lnemu styku s prostitritkami, ktord majf
vysok6 rizlko STD najmii HIV/AIDS a

hepatitidou B, C a D. Ludia Zijuci s HIV/AIDS majri tieZ
vySSie riziko tuberkul6zy.
Tuberkul6za
Priznaky ochorenia zahfita ka5ef, ktory trvd 2-3 tyldne,
niekedy s horudkou, nodnfm potenim, ribytkom
hmotnosti, stratou chuti do jedla a fnavou. Ak sa u V6s
objavia tieto priznaky pred, podas alebo po va5ej ceste,
vyhl'adajte lek6rsku pomoc. Riziko nakazenia sa

tuberkul6zou moilno povaZovat za zanedbatelin6, ak sa

vyhnete preplnen;im a zle vetran;fm miestam.
Besnota
Besnota mOZe byt' smrtelh6. Ak v6s uhryznie zviera
musite okamZite vyhliadaj lek6rsku pomoc v najbliZ5om
zdravotnfckom zariadeni. Vyhnite sa kontaktu
s vollne Lijircimil zatulanlf mi zv ieratami.


