
Informácia o aktuálnej situácii vo výskyte chrípky

Chrípka patrí medzi najčastejšie infekčné ochorenia respiračného systému. Každoročne
postihuje veľké množstvo l udí aje nielen medicínskym, ale aj spoločenským problémom.
Chrípka môže klinicky prebiehať od ľahkých foriem až po ťažké ochorenia, ktoré môžu
končiť smrťou. Vírusy chrípky sa šíria najmä kvapôčkovou infekciou a vyznačujú sa vel'kou
antigénnou premenlivosťou. Chrípka má na Slovensku sezónny charakter a chrípková sezóna
trvá od začiatku októbra do konca apríla.

Podľa údajov Európskeho centra pre prevenciu a kontrolu prenosných ochorení (ECDC) sa
v Európe vyskytujú vírusy chrípky A(H1N1)pdm09, A(H3N2) a B. Vírus chrípky
A(HINl)pdm09, ktorý vyvolal poslednú pandémiu, cirkuluje aj naďalej v populácii.
Cirkulácia vírusu chrípky A(H1Nl)pdm09 sa potvrdila aj v Poľsku a Českej republike.
Antigény tohto vírusu sú súčasťou chrípkovej vakcíny, ktorá je odporučená na súčasnú
chrípkovú sezónu.

V súčasnosti nie je dôvod na znepokojenie. V priebehu januára a februára očakávame na
základe dlhoročných pozorovaní nárast akútnych respiračných ochorení a chrípky a chrípke
podobných ochorení. Z dôvodu prebiehajúcej chrípkovej sezóny Úrad verejného
zdravotníctva Slovenskej republiky a regionálne úrady verejného zdravotníctva v Slovenskej
republike situáciu vo výskyte chrípky podrobne monitorujú. a Slovensku bol vírus chrípky
A(Hl l )pdm09 poslednýkrát laboratórne potvrdený v 42. kalendárnom týždni 2012. Od
začiatku chrípkovej sezóny 2012/2013 bolo k 4. l. 2013 evidovaných sedem prípadov
ťažkých akútnych respiračných ochorení (SAR!), ktoré si vyžiadali hospitalizáciu a umelú
pľúcnu ventiláciu. Posledné prípady SAR! boli hlásené v Sl. kalendárnom týždni 2012.
Prípad úmrtia na SAR! v tejto chrípkovej sezóne zatiaľ zaznamenaný nebol.

Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky odporúča verejnosti, u ktorej sa vyvinu
klinické príznaky chrípky (vysoká teplota, kašel', nádcha, bolesť hrdla, hlavy, celého tela,
nevoľnosť, celková únava) zostať doma a okamžite kontaktovať svojho ošetrujúceho lekára.
Zároveň vyzýva lekárov, aby naďalej o prípade vážneho akútneho respiračného ochorenia
okamžite informovali príslušný regionálny úrad verejného zdravotníctva.


