R Ú V Z      PRIPOMÍNA........

V  SR je každoročne hlásených približne 1 - 2 milióny prípadov  akútnych ochorení dýchacích ciest
· najviac ochorení a úmrtí sa zaznamenáva u osôb, ktoré majú  vysoké riziko komplikovaného priebehu ochorenia, alebo zhoršenia základného ochorenia
· rizikové skupiny: 
· osoby nad 59 rokov
· osoby bez obmedzenia veku ak majú
· chronické ochorenie imunitného systému, 
· chronické ochorenie dýchacieho systému

· chronické ochorenie srdca, ciev, 

· chronické ochorenie obličiek 
· metabolické ochorenia (cukrovka atď.)
· počas chrípkovej sezóny je dôležité dodržiavať:

· správne hygienické návyky ( hygiena rúk, hygiena kašlania)
· zvyšovať odolnosť organizmu otužovaním, cvičením
· zvyšovať odolnosť organizmu dostatočným prísunom vitamínov 
· v čase epidémie je vhodné vyhýbať sa hromadným podujatiam a pobytu v preplnených priestoroch
· očkovanie proti chrípke je najúčinnejší a najefektnejší spôsob ako zredukovať:
· počet ochorení na chrípku
· počet hospitalizovaných
· počet komplikácii chrípky

· počet úmrtí na  komplikácie chrípky
Cieľom Svetovej zdravotníckej organizácie a Európskeho centra pre infekčné choroby je dosiahnuť 30 % zaočkovanosť celej populácie. Vlani proti chrípke zaočkovaných 9% obyvateľov SR.

Úhrada očkovacej látky proti chrípke v chrípkovej sezóne 2011-2012 zdravotnými poisťovňami.

Všeobecná zdravotná poisťovňa  plne uhrádza očkovanie proti chrípke osobám, ktoré

spĺňajú  indikačné obmedzenia vo finančnej výške stanovenej v Zozname liečiv a liekov plne

uhrádzaných alebo čiastočne uhrádzaných na základe verejného zdravotného poistenia.

Zdravotná poisťovňa UNION plne uhrádza očkovanie proti chrípke všetkým svojim

poistencom bez ohľadu na vek a zdravotný stav.

Zdravotná poisťovňa DÔVERA plne uhrádza očkovanie proti chrípke všetkým svojim

poistencom bez ohľadu na vek a zdravotný stav.
