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MÝTUS: Chrípka nie je vážne ochorenie

Pre väčšinu ľudí je chrípka nepríjemná skúsenosť a v niektorých prípadoch môže mať vážny priebeh. Najčastejšie komplikácie chrípky sú zápal priedušiek, zápal stredného ucha, prínosových dutín a zápal pľúc. 

 

MÝTUS: Prechladnutie je chrípka

Prechladnutie spôsobuje iný respiračný vírus nie vírus chrípky. Príznaky prechladnutia na rozdiel od chrípky sú oveľa miernejšie a komplikácie sú zriedkavé. 
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MÝTUS: Prečo by som sa mal očkovať [image: image5.png]


proti chrípke, keď som nikdy nemal chrípku [image: image6.jpg]
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To že som nikdy nemal chrípku neznamená, že túto chrípkovú sezónu na ňu neochoriem. Taktiež môžem byť prameňom nákazy pre iných ľudí, ktorí nemôžu byť očkovaní. A pre ktorých  môže mať chrípka ťažké následky. [image: image8.png]50 sidlom v Dolnom Kubit®




 

 [image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]



MÝTUS: Chrípku vyležím doma v posteli

Komplikácie chrípky si často vyžadujú dlhodobú práceneschopnosť, hospitalizáciu v nemocnici a u vysoko rizikových osôb (starých ľudí a ľudí trpiacich na chronické ochorenie srdca) môžu spôsobiť až ohrozenie života.
 

MÝTUS: Nie som rizikovou skupinou

Rizikovú skupinu predstavujú najmä starší ľudia vo veku nad 59 rokov, alebo ľudia s chronickými dýchacími problémami, srdcovo-cievneho aparátu, zníženou obranyschopnosťou organizmu, cukrovkou a zdravotnícky personál, ktorý ošetruje chorých.
 

MÝTUS: Chrípka sa lieči antibiotikami

Antibiotiká sa používajú pri liečbe bakteriálnych ochorení. Chrípku spôsobuje vírus, z toho dôvodu sa na liečbu nepoužívajú antibiotiká, ale antivirotiká. Antibiotiká sa používajú len v prípade sekundárnej bakteriálnej infekcii. 
 

 

MÝTUS: Chrípku môžem dostať po očkovaní

Očkovanie proti chrípke sa vykonáva neaktívnymi časticami obalu vírusu, chrípku z neho teda dostať nemôžete.

 

MÝTUS: Bol som očkovaný minulý rok tento rok sa nemusím očkovať
Vírus chrípky je unikátny tým, že je nesmierne premenlivý. Očkovacie látky proti chrípke sa od ostatných očkovacích látok odlišujú tým, že ich zloženie sa každoročne mení podľa aktuálnych kmeňov vírusu chrípky cirkulujúcich v predchádzajúcej sezóne, preto je potrebné očkovanie vykonať každoročne. Očkovanie proti chrípke sa odporúča vykonať každý rok aj v prípade, keď je zloženie chrípkových vakcín rovnaké ako v predchádzajúcej chrípkovej sezóne z toho dôvodu, že ochranná hladina protilátok po očkovaní proti chrípke pretrváva po dobu 6  - 12 mesiacov. Zloženie chrípkových vakcín pre chrípkovú sezónu odporučajú experti Svetovej zdravotníckej organizácie a Výbor pre humánne lieky.

 

Internetové odkazy:
 


www.uvzsr.sk
www.sukl.sk

www.who. org
www.ecdc.europa.eu

www.cdc.gov/flu/

 



Očkovanie 

proti chrípke 

patrí medzi 

najúčinejšiu a 

najefektívnejšiu prevenciu!

 


MÝTY O CHRÍPKE

 


