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Vec: Kampaň - hygiena a dezinfekcia rúk a pomoc nemocniciam pri registrácii do siete

nemocníc

Dňa 5. mája 2012 sa uskutoční 4. ročník kampane "Save Lives: Clean Your Hands"

("Umývaj si ruky - zachráni š život"), ktorý je súčasťou programu WHO "First Global

Patient Safety Chailange - Clean Care Is Safer care tt. Hlavným cieľom kampane je poukázať,

že správna hygiena rúk je najúčinnejší spôsob prevencie nozokomiálnych nákaz a šírenia

rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká. Presadzuje potrebu zlepšiť a udržiavať postupy

na umývanie rúk zdravotníckych pracovníkov v správny čas a správnym spôsobom a tým

pomôcť znížiť šírenie infekcií v zdravotníckych zariadeniach, ktoré môžu ohroziť život.

Podrobnejšie informácie sú dostupné na stránke WHO: http://www.who.int/gpsc/5may/enl.

V Slovenskej republike sa počas 4. ročníka kampane budú 5. mája 2012 vykonávať

aktivity zamerané na pomoc nemocniciam pri registrácii do siete nemocníc, ktorú buduje

WHO (http://www.who.int/gpsc/5may/register/en/index.htrnl). Do tejto siete je zatiaľ

prihlásených 14858 nemocníc z celého sveta. Z registrácie plynú určité výhody, a to, že sa

nemocnica stane súčasťou medzinárodného hnutia, ktoré má za cieľ zlepšiť hygienu rúk. a

podporu kampane je pripravená edukačná prezentácia o predoperačnej príprave rúk

operačného tímu a informatívne materiály k registrácii, ktoré je možné stiahnuť zo stránky
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www.ruvztn.sk. Ďalej Je možné použiť aj edukačné materiály, ktoré boli zasielané pn

kampani v roku 2010 a 2011 ("Hygiena a dezinfekcia rúk ako prevencia šírenia MRSA" a

"Aktivity WHO v problematike hygieny rúk"). Pri realizácii kampane odporúčame

spolupracovať s nemocnicami v regióne príslušného RÚVZ.

Po skončení národnej kampane budú všetky aktivity vyhodnotené. V prílohe Vám

zasielame dotazník na zisťovanie vykonaných aktivít počas kampane. Tieto aktivity bude

vyhodnocovať RÚVZ so sídlom v Trenčíne.

Dovoľujeme si požiadať jednotlivé RÚVZ v SR o vyplnenie dotazníkov (opis

konkrétnych aktivít) a ich zaslanie na emailovú adresu tn.epi3@uvzsr.sk do 04. 06. 2012.

S pozdravom

MUDr. Gabriel Šimko, MPH

hlavný hygienik Slovenskej republiky
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Prílohy:

l. Pozvánka k účasti zapojenia sa nemocníc do siete nemocníc k 4. ročníku kampane

2. Prezentácia - Inštruktáž ako sa zapojiť do siete nemocníc WHO

3. Rámec sebahodnotenia hygieny rúk - preklad z WHO stránky

4. Vzor na prípravu akčného plánu - preklad z WHO stránky

5. Edukačná prezentácia - Predoperačná príprava rúk operačného tímu

6. Dotazník - vyhodnotenie aktivít regionálnej kampane zameranej na pomoc pn

registrácii nemocniciam

7. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care

Na vedomie:

1. MUDr. D. Sedláková, MPH, riaditeľka kancelárie WHO na Slovensku

2. Ing. Šárka Kovácsová, riaditeľka Odboru záležitostí EÚ a medzinárodných

vzťahov MZ SR
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