Výsledky kontroly  hygieny rúk v ambulanciách na Orave

V mesiaci máj  sme skontrolovali ako dodržiavajú zásady hygieny rúk  lekári a sestry v ambulanciách všeobecných lekárov a stomatológov. Navštívili sme 57 ambulancií v našom regióne. Hlavným cieľom kontrol  bolo poukázať, že správna hygiena rúk je najúčinnejší spôsob prevencie nozokomiálnych nákaz a šírenia rezistencie mikroorganizmov na antibiotiká. Zisťovali sme ako majú zabezpečenú hygienu rúk a zároveň sme odobrali stery z rúk zdravotníkov. Zo 124 sterov nevyhovelo 12, t.j. 9,7 %. Mikrobiologické testy odhalili na rukách personálu aj patogénne baktérie  ako Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, candidy a plesne. 

Výsledky kontrol poukazujú  na rezervy v postupoch  umývania a dezinfekcie  rúk zdravotníckych pracovníkov, ktoré zvyšujú riziko  šírenia infekcií v zdravotníckych zariadeniach.V ambulanciách,  kde boli zistené  nedostatky, budú vykonané opakované kontroly,  uložené nápravné opatrenia, prípadne i sankcie.


Pacient má právo žiadať,  aby si zdravotníci dezinfikovali ruky skôr ako sa ho dotknú.
Indikátory kvality hygieny rúk v ambulancii si môže všimnúť každý: 
1. Nad umývadlom na ruky je umiestnený v dávkovačoch  alkoholový roztok a tekuté mydlo.
2. Na utieranie rúk sa používajú  jednorazové utierky v krytom obale, nie textilný uterák.
3. Nosenie rukavíc (nové rukavice pre každého pacienta).
4. Krátke, nenalakované nechty, na rukách nie sú prstene,  náramky a iné šperky.

5. Do umývadla na ruky sa nevylieva moč a iný biologický materiál.
