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Ponuka prednášok pre školské zariadenia 

na školský rok 2019/2020
  
Prednášky: 

· určené pre deti predškolského veku

· prednášky sú bezplatné 

· s prednáškami prídeme za vami 
· termíny prednášky prosím dohodnúť telefonicky alebo e-mailom

Kontakt: 

PhDr. Beáta Valentínyová, Andrea Ucháľová 

Podpora zdravia a výchova k zdraviu

Regionálny úrad verejného zdravotníctva Dolný Kubín

E mail: dk.valentinyova@uvzsr.sk, dk.uchalova@uvzsr.sk
Tel. číslo: 0907 397 927
PONUKA PREDNÁŠOK: 
Stomatohygiena - ochrana zúbkov pred zubným kazom -  význam čistenia zúbkov u detí, praktický nácvik, motivačná rozprávka na DVD nosiči 

Zdravá výživa- správne stravovacie návyky a pohybová aktivita hravou formou
