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Vyhodnotenie chrípkovej sezóny 2018/2019 v Regióne Orava
Chrípka je veľmi závažné, vysoko nákazlivé vzduchom sa šíriace ochorenie. Začína rýchlo po usadení vírusu v horných dýchacích cestách u osôb, ktoré nemajú proti aktuálnemu typu vírusu chrípky vytvorené protilátky.
Častým omylom mnohých pacientov je, že akékoľvek postihnutie horných dýchacích ciest považujú za chrípku.

Po vniknutí vírusu do organizmu - po 2 až 3 dňoch nastupujú bolesti hlavy, svalov, kĺbov, malátnosť, vysoká horúčka, ktoré sú často tak intenzívne, že chorého pripútajú na lôžko. Až potom nastupujú príznaky z napadnutia horných dýchacích ciest - plný nos, bolesti hrdla, kašeľ.

Chrípka sa môže nebezpečne skomplikovať zápalom pľúc, priedušiek, stredného ucha, ktoré môžu končiť smrteľne (u oslabených osôb s chronickými ochoreniami srdca, ciev, pľúc, obličiek, pečene, imunitného systému a u ľudí nad 65 rokov, u ktorých je imunitná ochrana proti infekcii podstatne znížená).
Najúčinnejšia a najefektívnejšia prevencia proti chrípke je očkovanie.   

Akútne respiračné ochorenia
V chrípkovej sezóne 2018/2019 (X/2018 – IV/2019) bolo hlásených 65 047 akútnych respiračných ochorení (ARO). Pri porovnaní s predchádzajúcou chrípkovou sezónou 2017/2018 bolo zahlásených o 775 prípadov menej. V okrese Dolný Kubín bolo hlásených 18 419 ARO (priemer. chorobnosť 2 232,1 na 100 000 osôb), v Námestove 28 789 ARO (priemer. chorobnosť 2 054,5 na 100 000 osôb) a v Tvrdošíne 17 839 ARO (priemer. chorobnosť 2 207 na 100 000 osôb) (viď. Tab. č. 1). Počas chrípkovej sezóny sme zaznamenali 3 úmrtia na SARI (ťažké akútne respiračné ochorenie) u neočkovaných pacientov s prítomným aspoň jedným rizikovým faktorom. U 56 ročného muža z okresu Dolný Kubín, 55 ročnej ženy z okresu Tvrdošín a 29 ročnej ženy z okresu Námestovo.  Z odobratého materiálu sa potvrdil vírus chrípky (2x  chrípka A H1N1 a 1x chrípka B). 
Výchovno-vzdelávací proces počas chrípkovej sezóny bol prerušený v 12-ich materských školách (okres Dolný Kubín - 6x, Námestovo – 5x, Tvrdošín – 1x).
Graf č. 1:

Výskyt ARO podľa kalendárnych týždňov v regióne Orava 
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Najvyššia chorobnosť na akútne respiračné ochorenia (ARO) v priebehu chrípkovej sezóny 2018/2019 bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne: 

· Dolný Kubín  v 49. k.t. 2018 (chorobnosť  3 346,16/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni), 
· Námestovo v  8. k.t. 2019 (chorobnosť 3 311,34/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 
· Tvrdošín v 5. k.t. 2019 (chorobnosť 3 024,47/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
Najnižšia chorobnosť na ARO v priebehu chrípkovej sezóny 2018/2019 bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne: 

· Dolný Kubín v 52. k.t. 2018 (chorobnosť 1 011,56/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)  
· Námestovo v 42. k.t. 2018 (chorobnosť 1 207,45 /100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 

· Tvrdošín v 52. k.t. 2018 (chorobnosť 994,19/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 

Tabuľka č. 1: Akútne respiračné ochorenia v regióne Orava chrípková sezóna 2018/2010,   rozdelenie podľa vekových skupín a okresov

	Okres
	
	Počet ochorení vo vekovej skupine
	Spolu

	
	Vekové kategórie
	0-5r.
	6-14.r.
	15-19.r.
	20-59.r.
	60+r.
	

	DK
	abs.
	3 970
	3 496
	1 966
	6 730
	2 257
	18 419

	NO
	abs.
	7 789
	7 035
	3 950
	7 695
	2 320
	28 789

	TS
	abs.
	4 010
	3 512
	2 380
	5 891
	2 046
	17 839

	Spolu/abs.
	15 769
	14 043
	8 296
	20 316
	6 623
	65 047


Najvyššia chorobnosť na ARO v priebehu chrípkovej sezóny 2018/2019 bola zaznamenaná vo vekovej skupine 0–5 ročných detí v okrese Dolný Kubín, najnižšia chorobnosť vo vekovej skupine 20-59 ročných v Námestovo.
Chrípka a chrípke podobné ochorenia
V chrípkovej sezóne 2018/2019 bolo ako chrípka a chrípke podobné ochorenia zahlásených 6 639 prípadov. Pri porovnaní s predchádzajúcou sezónou bol zaznamenaný pokles o 1 006 prípadov. V okrese Dolný Kubín 1 568 CHPO (priemerná chorobnosť 170,71 na 100 000 osôb), v Námestove 2 021 CHPO (priemerná chorobnosť 140,82 na 100 000 osôb) a v Tvrdošíne 3 050 CHPO (priemerná chorobnosť 370,28 na 100 000 osôb) (viď. Tab. č. 2).
Graf č. 2:


Výskyt CHPO podľa kalendárnych týždňov v regióne Orava 
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Najvyššia chorobnosť na chrípku a chrípke podobné ochorenia (CHPO) v priebehu chrípkovej sezóny 2018/2019 bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne:

· Dolný Kubín v 8. k.t. 2019 (chorobnosť 701,90/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
· Námestovo v 7. k.t. 2019 (chorobnosť 538,73/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)

· Tvrdošín v 6. k.t. 2019 (chorobnosť 1029,34/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
Najnižšia chorobnosť na CHPO bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne:

· Dolný Kubín v 44. k.t. 2018 a 18. k.t. 2019 (chorobnosť 0,0/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
· Námestovo v 43. k.t. 2018 (chorobnosť 2,61/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 
· Tvrdošín v 18. k.t. 2019 (chorobnosť 40,54/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)

Tabuľka č. 2:

Chrípka a chrípke podobné ochorenia v regióne Orava, chrípková sezóna 2018/2019, rozdelenie podľa vekových skupín a okresov
	Okres
	
	Počet ochorení vo vekovej skupine
	Spolu

	
	Vekové kategórie
	0-5r.
	6-14.r.
	15-19.r.
	20-59.r.
	60+r.
	

	DK
	abs.
	210
	265
	149
	744
	200
	1 568

	NO
	abs.
	484
	586
	349
	483
	119
	2 021

	TS
	abs.
	598
	776
	619
	793
	264
	3 050

	Spolu/abs.
	1 292
	1 627
	1 117
	2 020
	583
	6 639


Najvyššia chorobnosť na CHPO v priebehu chrípkovej sezóny zaznamenaná vo vekovej skupine 15-19 ročných okres Tvrdošín, najnižšiu chorobnosť vo vekovej skupine 20-59 ročných okres Námestovo.
Proporcia lekárov hlásiacich ARO a CHPO:

Priemerná proporcia lekárov v regióne Orava hlásiacich ARO a CHPO v chrípkovej sezóne 2018/2019 bola 72% (82% pediatrov a 62% lekárov pre dospelých). Najvyššia proporcia hlásiacich lekárov bola zaznamenaná v okrese Námestovo a najnižšia v okrese Dolný Kubín (Graf č. 2). Najvyššia proporcia hlásiacich lekárov v chrípkovej sezóne 2018/2019 bola zaznamenaná u pediatrov v 14. kalendárnom týždni roka 2019 a u lekárov pre dospelých v  8. kalendárnom týždni roka 2019. Najnižšia proporcia hlásiacich lekárov bola  u pediatrov v 16. kalendárnom týždni roka 2019, u lekárov pre dospelých v 44. kalendárnom týždni roka 2018 (Graf č.3).
Graf č. 3: Proporcia pediatrov a lekárov pre dospelých v chrípkovej sezóne 2018/2019
                 hlásiacich ARO a CHPO, rozdelenie podľa okresov
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Graf č. 4: Proporcia pediatrov a lekárov pre dospelých v chrípkovej sezóne 2018/2019
                 hlásiacich ARO a CHPO, rozdelenie podľa kalendárnych týždňov
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Komplikácie:

Komplikovaný priebeh ochorení bol hlásený u 2 514 chorých na ARO  (Dolný Kubín - 1 296 komplikácii, Námestovo – 480 a Tvrdošín - 738), čo predstavuje  3,86% z celkového počtu ARO (Tab. č. 3). Najvyššie percento komplikácií predstavovali sínusitídy (62,93%), po nich nasledovali otitídy (22,51%) a bronchopneumónie a pneumónie (14,56%). Komplikácie ARO podľa druhu a vekových skupín sú uvedené v Tab. č. 4. 
Tabuľka č. 3
Komplikácie ARO v regióne Orava v chrípkovej sezóne 2018/2019
Rozdelenie podľa druhu komplikácií
	Druh komplikácie
	Počet komplikácii

	
	absolútny počet
	% z počtu komplikácii
	% z počtu ochorení (ARO)

	bronchopneumónie

a pneumónie
	  366
	14,56
	0,56

	otitídy
	  566
	22,51
	0,87

	sinusitídy
	1 582
	62,93
	2,43

	Spolu
	2 514
	100
	3,86

	Celkový počet ARO
	65 047


Tabuľka č. 4:

Komplikácie ARO v regióne Orava v chrípkovej sezóne 2018/2019
Rozdelenie podľa vekových skupín
	Druh komplikácie
	Veková skupina
	Spolu

	
	0-5.r.
	6-14.r.
	15-19.r.
	20-59.r.
	60+r.
	

	
	abs.
	abs.


	abs.
	abs.
	abs.


	abs.



	bronchopneumónie

a pneumónie
	69
	92
	15
	112
	78
	  366

	otitídy
	197
	168
	60
	116
	25
	  566

	sinusitídy
	58
	278
	187
	800
	259
	1 582

	Spolu
	324
	538
	262
	1 028
	362
	2 514


Najviac komplikácii podľa vekových skupín sme zaznamenali vo vekovej skupine 20-59 ročných, najmenej v skupine 0-5 ročných. 
Laboratórna diagnostika:

V chrípkovej sezóne 2018/2019 boli odobraté  vzorky od 15-tich pacientov s klinickými príznakmi chrípky (15x nazofaryngeálne výtery). Výsledky na chrípku boli v 9-tich prípadoch nagatívne  a v 6-tich prípadoch pozitívne. V 4-roch prípadoch bola potvrdená chrípka typu A. V 2-och prípadoch bol určený subtyp  vírusu (A/MICHIGAN/45/2016/H1N1/pdm09-like a A/MICHIGAN/45/2015/H1N1/pdm09-like) a v 2 prípadoch bol identifikovaný vírus chrípky A H1N1 (1x pandemický kmeň). Chrípka typu B bola potvrdená v 2-och prípadoch, bez bližšej špecifikácie.
Epidemiologická surveillance prípadov SARI
Epidemiologická surveillance prípadov SARI sa vykonáva na základe metodického usmernenia č. OE/8239/2009 hlavného hygienika Slovenskej republiky Prípady SARI (Severe Acute Respiratory Infection) sú definované ako ochorenia, ktoré si vyžadujú hospitalizáciu z dôvodu respiračných ťažkostí a komplikácii. V chrípkovej sezóne 2018/2019 bolo hlásených 6 prípadov ochorenia na SARI u pacientov (4 ženy a 2 muži), ktorí neboli očkovaní proti chrípke (Dolný Kubín -1prípad, Námestovo – 3 prípady a Tvrdošín 2 prípady). V 4-och prípadoch bol z nasofaryngeálneho výteru  potvrdený vírus chrípky (2x vírus chrípky B a 2x vírus chrípky A H1N1)
Záver
Na základe hlásených a vyhodnotených údajov ARO a CHPO môžeme konštatovať, v porovnaní s predchádzajúcou chrípkovou sezónou, že v chrípkovej sezóne 2018/2019 bol zaznamenaný mierny pokles prípadov ARO a CHPO, ale zároveň s miernym nárastom počtu komplikácii. V období od 5. do 8. kalendárneho týždňa 2018 vznikali lokálne epidémie predovšetkým v predškolských a školských zariadeniach, ktoré si vyžiadali prerušenie výchovno- vzdelávacieho procesu.
Vyhodnotenie zaočkovanosti proti sezónnej chrípke v chrípkovej sezóne 2018/2019 v zariadeniach domoch sociálnych služieb a domovoch dôchodcov

V chrípkovej sezóne 2018/2019 bol celkový počet zaočkovaných klientov v DSS a DD  584 z celkového počtu 789 osôb, čo je 74,02%. Klienti zariadení sociálnych služieb boli asi v 61%  očkovaní očkovacou látkou Influvac (viď Tab. č.6).
 V tejto  sezóne bol v mesiaci január zaznamenaný zvýšený výskyt ARO a CHPO u očkovaných osôb v jednom zariadení sociálnych služieb pre seniorov, kde ochorelo 25 klientov a z toho 23 očkovaných (39,65% očkovaných). Z celkového počtu klientov tohto zariadenia  bolo v jesenných mesiacoch (október november),očkovacou látkou Influvac, proti chrípke zaočkovaných 96,7% klientov. Dvaja Klienti neboli očkovaní, nakoľko boli prijatí neskôr. Jedna klientka bola hospitalizovaná z klinického materiálu bol potvrdený vírus chrípky B.
Tabuľka č. 6: Počet zaočkovaných klientov v DSS a DD, rozdelenie podľa okresov

	Okres
	Celkový počet osôb v kolektívnych zariadeniach
	Počet očkovaných vakcínou proti chrípke

	
	
	Vaxigrip
	Influvac
	SPOLU

	
	
	
	
	abs.
	%

	Dolný Kubín
	339
	63
	129
	192
	56,6

	Námestovo
	269
	116
	124
	240
	87,4

	Tvrdošín
	181
	49
	103
	152
	84

	SPOLU
	789
	228
	356
	584
	74,02
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