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Oddelenie epidemiologie

HIV/AIDS
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HIV/AIDS

HIV/AIDS je ochorenie [udi, ktoré sa
prejavuje poruchami imunitného
systému, ktoré  vedu k  smrti

infikovaného c¢loveka. AIDS (syndrom

ziskaného zlyhania imunity) je
terminalne Stadium destrukcie
imunitného systému vyvolanym

infekciou HIV, v ktorom sa u pacientov
objavia iné infekcie a nadorové
ochorenia. Infekcia HIV je doZivotna,
nevylieCitelna a smrtelna. Klinicky obraz
je velmi pestry a samotné ochorenie
prebieha v niekolkych Stadiach.
Povodca nakazy je retrovirus HIV s
genonom RNA, ktory infikuje bunky
imunitného systému  Cloveka. Virus
napada a ni€i skupinu bielych krviniek,
¢im oslabuje imunitny systém. Su
zname dva typy virusov HIV, typ 1 (HIV-
1) atyp 2 (HIV-2). HIV 1 sa vyskytuje na
celom svete a HIV 2 najma v krajinach
zapadnej Afriky.

Zdrojom nakazy pre Cloveka je
infikovany Clovek.

Prenos - virus HIV sa prenasa sa prenasa

tromi cestami: sexualnym stykom, krvnou

cestou a z infikovanej matky na dieta.

Sexuélny  prenos pri hetero- a

homosexualnom  styku (ejakuldtom a

vaginalnym sekrétom).

Krvnou cestou - pri pouzivanie spolo¢nych

ihiel a striekaciek, tiez pri aplikacii

infikovanej krvi.

Pravdepodobnost prenosu z matky na dieta

je vysoka (poCas tehotenstva, pocas

pbrodu, alebo materskym mliekom).

Rizikové spravanie:

e nechraneny pohlavny styk (bez pouzitia
kondému)

« Casté striedanie sexualnych partnerov

e sexualne praktiky, ktoré vedu k naruSeniu
sliznice a krvacaniu

e injekéné podavanie drog

Virus HIV sa neprenasa:

e beznym medzifudskym kontaktom

(podanim ruky, pouzivanim telefénneho

sluchatka, pocas spoloéného pobytu v
miestnosti, pri stolovani)

e bozkom, objatim

e ustipnutim hmyzom

¢ vodou, vzduchom, potravinami

e navstevou bazéna, kupalisk, sauny— virus
HIV mimo organizmu tazko preziva,
kratkodobo.

Prevencia HIV/AIDS (N. Ramjee, 2006)

-zasady v abecednom poradi:

A - abstinencia

B - (be faithful) — byt verny

C - kondém

D - drogy (nepouzivat spolo¢nu ihlu a

striekacku)

»Prevencia je stadle najlepsia stratégia v boji proti
AIDS, lebo narozdiel od terapie,
nema Ziadne vedlajsie ucinky!“
,» Tak ako je nevyhnutna kombinovana terapie,
rovnako je potrebna aj kombinovana prevencia.“

(N. Ramjee)
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