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Myty a fakty o ockovani

5

MYTUS: Ochorenia preventabilné ocCkovanim su takmer eradikované v mnohych
krajinach, takze nie je ziadny dévod zachovavat a zvySovat investicie do oCkovania =
KLAMSTVO

FAKTY

= Ochorenia proti ktorym sa ockuje sa v niektory krajinach nevyskytuju, ale sa stale existuju vo svete.

< Imunizacné pokrytie nie je 100%, takze su skupiny neimunizované alebo imunné, ktoré este nie su
chranené.

« V poslednych rokoch sa epidémie osypok vyskytli v mnohych krajinach eurépskeho regionu WHO s
tradicne vysokou zaockovanostou.

MYTUS: Vakciny nie su bezpecné = KLAMSTVO

FAKTY

- Registracia vakciny vyzaduje vyCerpavajuceho hodnotenia a testovania zamerané na ich
bezpecnost a ucinnost.

- Kazda Sarza vakciny je kontrolovana.

= Po registracii su vakciny nadalej sledované, a v pripade hlasenia zavazného neziaduceho G€inku sa
vykonavaju potrebné opatrenia a preSetrenia.

MYTUS: Vakciny spdsobuju autizmus = KLAMSTVO
FAKTY

Neexistuje ziadny vedecky dbkaz o suvislosti medzi vakcinou proti osypkam, mumpsu a ruzienke
(MMR) (alebo inou vakcinou) a autizmus.

= Neskoér bola najdena Studia z roku 1998, ktoré vyjadrili obavy tykajuce moznej suvislosti medzi
vakcinou MMR a autizmom, ktora mala vazne nedostatky, bola stiahnutd v Casopise, ktory ho
publikoval.

+ Autor tohto ¢lanku Andrew Wakefield bol uznany vinnym z vazneho pochybenia General Medical
rada v roku 2010 a uz nemdéze vykonavat lekarsku prax v Spojenom krafovstve.

- Danska Studia s 537 303 deti v roku 2002 poskytla presvedcivé dokazy proti akémukolvek spojeniu
medzi MMR vakcinou a autizmom. Pre vSetky tieto deti neexistovala suvislost medzi vekom v ¢ase
ockovania, dobou od vakcinacie alebo datumom ockovania a vyvojom autizmu.

MYTUS: Podanie dietatu viac ako jednej vakciny naraz by mohlo zvysSit riziko vzniku
vedlajSich u€inkov a mohla by pretazit imunitny systém dietata = KLAMSTVO

FAKTY

< Vedecké dbkazy poukazuju, ze podanie viac vakcin v tom istom ¢ase nema Ziadne negativne
Ucinky na imunitny systém dietata.

- Prostrednictvom dychania a jedenia, su deti kazdy den vystavené niekolko stovkam cudzorodych latok,

ktoré vyvolavaju imunitnu reakciu.
- Dieta je vystavené ovela viac antigénom pri prechladnuti alebo bolesti hrdla, nez z vakcin.
= Kombinované vakciny:
- Setria ¢as a peniaze vdaka menSiemu poctu kontrol;
- znizuju nepohodlie pre dieta prostrednictvom menSieho poctu vpichov;
- zvysuju pravdepodobnost, Ze dieta dostane kompletnu sadu ockovania v sulade s narodnym
planom.
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MYTUS: Vakciny obsahuju ortut, ktora je nebezpecna = KLAMSTVO

252130 N
DRy
&,

FAKTY

- Thiomersal je organicka zlu¢enina metylortute, pridana v niektorych vakcinach, ako konzervacna latka.
e Len velmi malo vakcin obsahuju Thiomersal.

< Ortut sa prirodzene sa vyskytujuci prvok, ktory sa vyskytuje v ovzdusi, vo vode a v pode.

- V pripade pouzitia vo vakcinach, je mnozstvo tiomersalu je velmi malé.

- Neexistuje ziadny vedecky dékaz o tom, Ze tiomersal vo vakcinach predstavuje zdravotné riziko.

MYTUS: Choroby sa nebudu $irit, ked je zabezpecena riadna hygiena a kanalizacia =
KLAMSTVO

FAKTY

- Vela infekcii sa Siri bez ohladu na Uroven hygieny.

- Ak su ludia neockovani, choroby, kitoré sa stali raritné, (napr. detska obrna a osypky) sa rychlo mézu
objavit'.

MYTUS: Kombinovana vakcina proti diftérii, tetanu a Ciernemu kaslu (DTP) a vakcina
proti detskej obrne zapricifiuju syndrom nahleho umrtia u deti = KLAMSTVO

FAKTY

« Neexistuje Ziadna pri¢inna suvislost medzi podavanim vakcin a nahleho umrtia dojciat.

- Tieto vakciny sa podavaju v Case, ked deti mozu trpiet syndrémom nahleho umrtia dojciat (SIDS).

e Inymi slovami, hlasené umrtia SIDS su nahodné s ockovanim a by doSlo, aj keby dieta nebolo
ockované.

MYTUS: Detské ochorenia preventabilné oCkovanim su len nestastnou skuto¢nostou = KLAMSTVO

FAKTY

e Ochoreniam preventabilnym o¢kovanim mozné predchadzat.

= Ochorenia preventabilné ockovanim su zavazné a moézu viest k vaznym komplikaciam u deti i
dospelych, vratane zapalu pluc, encefalitidy, slepoty, hnacke, usSnym infekciam, syndrému kongenitalnej
rubeoly a dokonca aj smrt.

e Toto poskodenie mbéze byt zabranené vakcinami. V pripade neockovania proti tymto ochoreniam
nechavame deti zbyto€ne zranitefné.

= Vakciny su lacnej8ie ako karanténa, diagnostika a iné opatrenia.

MYTUS: Je lepSie ziskat imunitu po ochoreni ako po oCkovani = KLAMSTVO
FAKTY

- Imunitna odpoved na vakciny je podobna vytvoreniu prirodzenou infekciou.

e Cena zaplatena za imunitu po prekonani infekcii méze byt rovnako vysoka (mentalna
retardacia z Haemophilus influenzae typ b (Hib), vrodené vady po rubeole, rakovina pec€ene z
virusu hepatitidy typu B alebo smrt’ po osypkach).
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MYTUS: Mnoho fudi, ktori neboli o€kovani v poslednych rokoch Zziju dlhsi a zdravsi
zivot. Preto neexistuje skuto¢na potreba oCkovat = KLAMSTVO

FAKTY

Pred uvedenim vakciny proti osypkam, viac ako 90% [udi bolo infikovanych v obdobi, ked dosiahol vek
10 rokov.

1z 1000 pripadov osypok je smrtelny.

Mnohi z tych, ktori prekonali infekciu maju vazne a niekedy aj celozivotné nasledky.

Hoci ktorym sa da predchadzat o¢kovanim ochorenia mézu byt mierne. V niektorych pripadoch je
lepSie byt chranené, pretoze si nikdy nemodzeme vediet, ako vazne choroba vas bude mat vplyv na.

MYTUS: OCkované deti maju viac alergickych, autoimunitnych a respiracnych
ochoreni v porovnani s neo¢kovanych deti = KLAMSTVO

FAKTY

MYTUS: OCkovanie je Ciastocne zodpovedné za globalny narast pripadov rakoviny = KLAMSTVO

Vakciny u€ia nas imunitny systém reagovat’ na urcité antigény.
Neexistuje ziadny dokaz o suvislosti medzi o€kovanim a rozvojom alergickych, autoimunitnych a
respiracnych ochoreni v neskor§om Zivote.

FAKTY

Vakciny nezapri€iriuju rakovinu.

Vakcina proti human papillomavirus (HPV) sa pouziva na prevenciu rakoviny, a to cervikalny,
analny, a orofaryngealny typ rakoviny.

Globalny narast pripadov rakoviny v priebehu poslednych 50 rokov bolo spésobené mnohymi
faktormi, vratane zmeneny Zivotny $tyl, dihsia dizka Zivota a lepsie diagnostické techniky.

MYTUS: Vakciny mdzu obsahovat’ mikroCipy umozniuje viadam alebo tretej osoby
na sledovanie miesta pobytu imunizované osobu = KLAMSTVO

FAKTY

Je to technicky nemozné.
Vakciny su vyrabané vo velmi obmedzenom prostredi.
Vakciny su pre viac oséb (napriklad 10 davok v jednej flasticke), takze je nemozné

sledovat’ kazdu osobu.
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