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Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Dolnom Kubíne

v spolupráci so

Všeobecnou zdravotnou poisťovňou v Dolnom Kubíne

a

Mestským kultúrnym strediskom v Dolnom Kubíne


organizuje


na Námestí Slobody v Dolnom Kubíne 



(pri MsKS)

Deň zdravia

6. apríla 2016
od 11:00 do 16:00

Zaujímate sa o svoje zdravie, alebo ho chcete zlepšiť a neviete ako začať??? 
Tento deň je na to ako stvorený.....
· Pracovníci RÚVZ Vám zadarmo
· zmerajú krvný tlak

· určia hladinu cholesterolu 

· poradia ako zlepšiť svoje zdravie

· Môžete  
· sa zapojiť do 1. ročníka okruhu  „Chôdzou k zdraviu“ 

· si precvičiť svoj mozog

·  Najmenší sa môžu

·  zapojiť do pohybových aktivít  - za drobnú odmenu

(v prípade priaznivého počasia)
















Tešíme sa na Vás  (

