Zika Virus: %

diet:

Co potrebujete vedie

Zika je:

Virus, ktory sa prenasa komami Aedes species. Aedeskomare tiez Siria dengue a
chikungunya virus.

Zvysené riziko je pre cestovatelov, ktori cestuju do krajin, kde sa Zika virus vyskytuije.

N o,

Globalne riziko

Epidémie postihuje krajiny Afriky, Juhovychodnu
Aziu, a ostrovy Pacifiku. V maji 2015 Brazil hlasila
prvu epidémiu Zika virusu v Amerike.

Zika virus sa zatial neobjavil v USA. Avsak pripady
Zika uz predtym boli hlasené u cestovatelov.

Viac informacii o Zika virusu najdete:
http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html.

Odporucania pre cestovatelov najdete na:
www.cdc.gov/travel.

Priznaky nakazy Zika virusu ﬁ

Symptomy sa obycCajne objavia po 3.-.7 diioch od postipania nakazenym komarom.

Klinicky obraz zahfia teplotu, vyrazku, bolest kibov, alebo cervené oci. Iné
priznaky su bolest’ svalov, hlavy, bolest’ oci a vracanie.

Ochorenie ma zvycajne mierne priznaky, ktoré trvaju po dobu niekolkych dni az tyzdia.
Mnoho ochoreni je nezndmych. Umrtia neboli hlasené.
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Vyhl'adaijte lekara.

Tvoj lekar vykona test ak bude mat’
podozrenie na Zika virus alebo iné

podbné ochorenie dengue alebo
chikungunya.

Nie je k dispozicii Ziadna vakcina ani Specificka liecba.
Komare, ktoré prenasaju Zika virus su aktivne pocas dna.
Infekcii sa vyhnete tym, Ze zabranite postipaniu komara.
» Pouzivat' repelenty.
» Pouzivat’ klimatizaciu alebo sietky na oknach/dverach.
» Nosit’ dlhé oblecenie.

» Vyhodit’ predmety, ktoré drzia vodu, ako st pneumatiky,
lopaty, sadzacie stroje, hracky, alebo odpadkové kontajnery.
Kontrolovat’ vnutro a okolie vasho domu.

Pocas prvého tyzdia infekcie

Zika, sa moze nachadzat’ virus

v krvi. Ak ste postipany

komarom, mozete sa nakazit’ a

Sirit’ virus na inych l'udi

cez postipanie. \
Ak chcete ochranit’ ostatnym,

pred nakazou, chrante sa pred

postipanim komarom pocas

prvého tyzdna choroby.
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