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Viete čo je chronická obštrukčná choroba 
pľúc?  Mnoho ľudí ani nevie o tom, že má 
CHOCHP. 
 
Ak odpoviete na dané otázky pomôžu Vám zistiť, či 
nemáte CHOCHP: 
 
1. Často kašlete? 
 Áno       Nie     
 
2. Vykašliavate hlien? 
 Áno       Nie     
 
3. Zadýchate sa ľahšie ako v minulosti? 
 Áno       Nie     
 
4. Ak ste starší ako 40 rokov? 
 Áno       Nie     
 
5. Ste fajčiar alebo exfajčiar? 
 Áno       Nie     
 
Ak ste odpovedali 3 a viac krát ÁNO vyhľadajte 
svojho lekára možno máte CHOCHP. 
 
Zistenie CHOCHP včas dáva šancu, aby sa 
zabránilo ďalšiemu poškodeniu pľúc. Avšak, liečba 
slúži na pomoc ľuďom vo všetkých fázach choroby, 
aby sa cítili lepšie a žili aktívny život.  
 
Nikdy nie je príliš neskoro získať pomoc pre 
CHOCHP! 
 

 

Môže to byť CHOCHP? 
Otestujte sa! 

   
 

World COPD Day 2015 is organized by the Global Initiative for Chronic 
Obstructive Lung Disease (www.goldcopd.org).  
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