
Antibiotiká nie sú vždy odpoveďou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ŠESŤ JEDNODUCHÝCH INFORMÁCIÍ O UŽÍVANÍ ANTIBIOTÍK (ATB) 
 

1. ATB sú život zachraňujúce lieky 

Správne použitie ATB je najlepší spôsob ochrany pred 
bakteriálnym ochorením. 

 

2. ATB sa používajú len na liečbu bakteriálnych 

infekcií Ak má Vaše dieťa má vírusovú infekciu, ako 
je nádcha, poraďte sa s lekárom o zmiernení 
symptómov (napr. zvlhčovač, horúce tekutiny - čaj) 

 

3. Niektoré infekcie ucha si 

nevyžadujú ATB 

Doktor môže určiť o aký typ ušnej infekcie sa jedná a 
aké ATB sú potrebné. Lekár môžu postupovať podľa 
odporúčaní expertov, môže počkať s podaním ATB, preto 
je niekdy lepšie, keď vaše dieťa nedostane ATB. 

4. Väčšina liečby bolesti hrdla nevyžaduje ATB 

Len 1 z 5 detí vyšetrených lekárom na bolesť hrdla má 
streptokokovú infekciu, ktorá vyžaduje ATB. Váš lekár môže 
potvrdiť streptokokovú infekciu testom. 

 
5. Zelená farba hlienu NIE JE  signál, že sú 

potrebné ATB 

Ak imunitný systém bojuje s infekciou, hlien môže meniť 
farbu. Toto je normálne a neznamená to, že Vaše dieťa 
potrebuje ATB. 

 

6.  Existujú riziká, keď začnete užívať   

liek na predpis 

Užívanie ATB môže spôsobiť komplikácie, ako podráždenia 
žalúdka alebo závažnú alergickú reakciu. Váš lekár zváži riziká 
a výhody pred predpísaním  ATB. 

 

 

 

www.cdc.gov/getsmart 
 
 
 

 
 

 

http://www.cdc.gov/getsmart


Vírusy zapríčiňujú mnoho ochorení, ktoré sa ATB 

nedajú liečiť: 

• Prechladnutie 

• Chrípka 

• Nádcha 

• Kašeľ 

• Bronchitída 

• Bolesť hrdla 

• Niektoré infekcie prínosových dutín 

• Niektoré infekcie ucha 

 
Vírusové ochorenia, ako prechladnutie, zvyčajne odíde 
bez liečby za týždeň alebo dva. Dokonca aj mnoho 
bakteriálnych infekcií ucha zmiznú samé od seba. Ak 
ATB nie je predpísané, opýtajte sa lekára, čo je možné 
použiť na zmiernenie príznakov. 

 
ATB na vírusové ochorenie: 

• Nevyliečia ochorenie u dieťaťa 

• Nepomôžu, aby sa Vaše dieťa cítilo lepšie 

• Nezabránia, aby sa nakazili iní ochorením Vášho 
dieťaťa 

 
Baktérie spôsobujú rôzne ochorenia, ako je 

streptokokové ochorenie, ktoré je úspešne liečené 
ATB. 

 

 

Kašeľ a prechladnutie 
najčastejšie 
spôsobujú vírusy.  
Antibiotiká sa 
používajú len na liečbu 
bakteriálnych ochorení 
- nie vírusových. 

Nezabudnite - že sú možné riziká, keď začnete 
užívať akýkoľvek liek na predpis. Antibiotiká by 
mali byť použité len vtedy, keď Váš lekár 

rozhodne, že sú potrebné. 

 
Užívanie ATB môžu: 

 
• Zabiť dobré baktérie v organizme, ktoré môžu 

zapríčiniť komplikácie, napr. hnačku alebo 
kvasinkové infekcie. 

• Zapríčiniť vážnu alergickú reakciu vyžadujúcu 
hospitalizáciu. 

• Spôsobiť rezistentnú baktériu na ATB. Rezistentná 
baktéria je silná a ťažko sa usmrcuje. Ostávajú v 
organizme a môžu zapríčiniť ochorenie, ktoré sa nedá 
liečiť ATB. Liečba rezistentnej baktérie je náročná a 
vyžaduje si hospitalizcáiu. 

 
Konzultujte so svojím lekárom o najlepšej liečbe pre 
Vaše dieťa počas ochorenia. 


