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Bezpecna hranica
(hladina) alkoholu
neexistuje, preto je
najlepSie pocas
tehotenstva vobec
nepit’. Aj malé
mnozstvo alkoholu
moze byt pre plod
nebezpecné.

Fetalny
alkoholovy

syndrom



http://www.choredieta.sk/
http://www.cdc.gov/
http://www.who.int/

Fetalny alkoholovy syndrém (FAS) je subor
priznakov u novorodenca, ktoré vznikli pocas
tehotenstva nasledkom nadmerného pitia alkoholu
Umatky. Niektoré priznaky sa objavia az
V neskorSom veku.

Alkohol prechadza placentou a krvnym obehom sa
dostava do plodu a ku vsetkym organom. Preto je
koncentracia alkoholu v krvi plodu rovnaka, ako
Umatky. Plod je eSte nezrely, preto nedokaze
odburat’ alkohol tak, ako matka. Vysoké hodnoty
alkoholu pretrvavaju v krvi plodu viac ako 24 hodin.

Bezpecna hranica (hladina) alkoholu neexistuje,
preto je najlepSie pocas tehotenstva vobec nepit’.
Aj malé mnoZstvo alkoholu moZe byt pre plod
nebezpecné.

Ukinok alkoholu na plod zavisi:
e od mnozstva vypitého alkoholu,
e od stupna tehotenstva,

o od frekvencie pitia.

Utinok alkoholu na plod v jednotlivych
obdobiach tehotenstva:

1. trimester:

e riziko potratu, alebo vzniku zavaznych
vrodenych chyb,

e najviac ohrozeny je mozog (strata buniek),

e chybny vyvoj organov.

2. trimester:

e potrat, ktory je sprevadzany nielen nadmernym
pitim alkoholu, ale aj nespravnou zivotospravou.

3. trimester:

o alkohol brzdi rast plodu. Plod potrebuje dostatok
zivin a kyslika, ktoré nema.

Okrem pred¢asného porodu hrozi pri konzumaécii
alkoholu poskodenie plodu. Fetalny alkoholovy
syndrom sa prejavuje v oblasti:

1. a) rastu diet'at’a:

e zaostavanie rastu plodu (podvyziva plodu), toto
zaostavanie v raste je dlhodobé.

1. Db) funkcie centrialneho nervového systému
(mozgu):

e mentalna retardacia,

o alkoholové abstinen¢né priznaky,
e slabi saci reflex,

e zvySena drazdivost’,

e poruchy spanku,

e spomalenie vyvoja,

e poruchy sustredenia,

e problémy s ucenim,

e poruchy spravania,

e porucha intelektu,

e diet’a je schopné zvladnut len osobitnu skolu.

1. c) telesnych zmien:

e mala hlava,
e Uzke ocné Strbiny,

e plocha stredna Cast’ tvare,

¢ nizky chrbat nosa,

e nos ma tvar zastrcky (vidiet’ nosné dierky),
e problémy so svalovym tonusom,

e obmedzena pohyblivost’ kibov,

e vrodené srdcové chyby,

e poskodenie sluchu a zraku,

e razstep peri a podnebia.

Rizikovymi faktormi si:

e neplanované tehotenstvo,

e neschopnost’ rozpoznat’ ranné tehotenstvo a pitie
alkoholu v tom Case,

e nedostatok znalosti o rizikach konzumacie
alkoholu,

¢ nizky vek matky,

¢ nizky socio—ekonomicky status.

Zdroj: http://www.choredieta.sk/index.php/novorodenec-

chore-dieta/novorodenec-chorob/fetaln-alkoholovy-
syndrom

FETAL ALCOHOL SYNDROME
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