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KUPACIE HRACKY SU LEN HRACKY! PRVA POMOC
[AJ KULESA] Ak dieta nedycha, okamzite zacnite s ozivovanim

______________________________________ (priemerny clovek vydrzi bez kyslika len 2 a7

ZvySujl bezpecnost dietata, ale neochrania na 100% 3 mindty)
pred utopenim! Deti z nich mdzu vypadnat, vyklznut Cinnost srdca obnovite stlacanim hrudnika v jeho
a nemaju sa nicoho prichytit. Overte si, ako pomacky

strede rychlostou viac ako 100 x za mindtu, jednou
na plavanie dietatu ,sedia“~ Ci nie su prilis male, velke, alebo dvoma dlafiami u deti do hibky 1/3 hrudnika,

A\ 4
neskizavaji z ramena? u dospelych do hibky 4 az 5 cm B E Z P E c N E
Kompresie hrudnika a dychanie striedajte v pomere

Tip 1: Sledujte dieta vo vode zrakom. Dieta v dave ) . _ ) . .
. - e p . 30 : 2, kym nezacne dychat (pocas vdychu mu stlacte
pomozu rozoznat aj dobre viditelne, napadnée pokryvky p
nosove otvory)

hlavy, ktoré zaroven poskytnd ochranu pred slnecnym
Ziarenim.

Tip 2: Vedte dieta k plaveckej gramotnosti — prihlaste ho
na kurz plavania.

DALSIE VSEOBECNE RADY

® Do vody vstupujte postupne a vyhybajte sa prudke-
mu ochladeniu organizmu.

Do hlbokej vody by sa mali odvazit iba zdatni plavci.
Neprecenujte svoje schopnosti a sily!

Neskacte do vody tam, kde je to zakazane.
Mozete ublizit nielen sebe, ale aj inym [udom.
Respektujte oznacenia o zakaze kipania.

www.uvzsr.sk

Material vznikol s finan¢nou podporou
WHO/Europe v ramci BCA spoluprace



ZASADY BEZPECNEHO POBYTU
S DIETATOM PRI VODE

Nenechavajte dieta bez dozoru.

C N ,
M".I RUDIBIA, M".E DETI Pri pobyte na lodke, nafukovacom matraci ¢i Sliapa-

com bicykli detom vzdy dajte zachranneé vesty alebo

VEDELI STE, ZE )

Zvykajte dieta na vodu a ucte ho plavat - aj zaciatoc-
nik ma lepSiu Sancu udrzat sa nad hladinou, kym sa
k nemu dostane pomoc.

Preverte si pred pobytom pri vode doma pomdocky
na plavanie - nefiiknite ich napr. vecer a pockajte do
rana, v akom stave ,sfukovania sa“ budu.

Dieta nenechajte ani sekundu vo vode bez dozoru
- ak potrebujete na toaletu alebo telefonovat, zaisti-
te si nad dietatom dozor dospelou osobou.

DODRZUJTE prevadzkové PRAVIDLA a POKYNY pracov-
nikov zariadenia.

Zakladné pravidlo: Najbezpecnejsie je kipanie na ofi-
cialne prevadzkovanych kapaliskach a na vodnych plo-
chach, kde je v pripade potreby prva pomoc. Informacie
o aktualnom stave kupalisk najdete na www.uvzsr.sk.

TICHO JE PREDZVESTOU,
ZE SA NIECO DEJE

Deti pri pobyte vo vode robia
hluk, preto okamzite skontro-
lujte situaciu, v pripade, ze
nastalo ticho.







