Chripka
@

Chripka vysoko nakazlivé
respiracné ochorenie
zapricinené virusom chirpky.
Chripka nie je prechladnutie.

Chripka mozZe sposobit vazne
ochorenie az smrtelné komplikacie.

Ako sa chripka Siri

it

Kto sa nakazi chripkou?

Kazdy sa moze nakazit chripkou.

Chripka sa Siri hlavne kvap6ckami z
ludi (pri kaslani, kychani, alebo pri
rozpravani). Virus sa tiez moze
nachadzat na povrchu predmetov.

Ludia m6Zu chripku Sirit pred,
pocas a po chorobe.

Niektori ludia—ako male deti, starsi
dospely, a ludia s chronickymi
ochoreniami—su v riziku vaznych
komplikacii.
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Priznaky chripky

Priznaky chirpky sa zvycasjne objavia do 2 dni po
expozicii.

e,
Sogee
oSle,

vazne a smrtelné
zapri¢inené virusom

Ebola je
ochorenie
Ebola.

Ako sa Ebola Siri

Ebola sa Siri len priamym kontaktom
s krvou a telesnymi tekutinami od

* Osoby, ktora je chora alebo umrela
na Ebolu.

* Predmetmi, ako su ihly, ktoré boli v
kontakte s krvou alebo telesnymi
tekutinami osoby chorej na Ebolu.

Ebola sa nesiri vzduchom, vodou alebo
potravinami.

Kto sa nakazi Ebolou?

Ludia vo vysokom riziki su:
* Zdravotnici, ktori oSetruju pacienta
nakazeného Ebolou.

* Priatelia a rodina, ktori boli v
priamom kontakte s krvou alebo
telesnymi tekutinami chorej osoby.

Priznaky Eboly sa moZe objavit po 2 az
21 dnoch po expozicii. Priemerna doba
je 8 az 10 dni.

* Ludia s Ebolou neméZzu Sirit virus
pokial’ nemaju priznaky.

e Teplota

* Silna bolest hlavy
* Bolest svalov
 Unava

e Vracanie a hnacka po 3-6
dioch

e Slabost
* Bolest brucha

* Nevysvetlitelné
krvacanie a podliatiny

Viac informdcii najdete na:

www.cdc.gov/flu and www.cdc.gov/ebola.
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