Najcastejsie otazky a odpovede suvisiace s virusovvm ochorenim Ebola

1. AKé su Kklinické priznaky virusového ochorenia Ebola?

Ebola je tazké akutne virusové ochorenie ¢loveka a pravdepodobne aj opic. U l'udi vyvolava
akutnu hemoragicku horucku. Vyznacuje sa vysokou nakazlivostou.

Ochorenie zac¢ina ndhle vysokou teplotou, bolestami hrudnika a brucha, zvracanim a
vodnatymi hnackami. Priblizne 5. denn od zaciatku ochorenia sa objavuji na kozi Cervené
vyrazky. Vznika bolestivy zapal hrtanu, suchy kasel’, bolesti svalov a kibov. V désledku
castych hnaciek a zvracania dochadza k extrémnej dehydratacii. Koncom prvého tyzdna
ochorenia u vacsiny pripadov dochddza ku krvécaniu, ktor¢ sa prejavuje krvavymi hnackami,
vykaslavanim a zvracanim krvi, podkoznymi krvnymi vyronmi, krvacanim z d’asien a z nosa.
Niekedy moéze prist’ k oZltnutiu. Chori, nasledkom znacnej straty krvi v Soku, v priebehu
druhého tyzdia ochorenia umieraji. Smrtnost’ dosahuje 50 %. Niekedy vsak mdze ochorenie
prebichat’ I'ahsie, iba ako chripke podobné ochorenie. Inkubacny ¢as je 2 - 21 dni. Liecba
ochorenia je len symptomaticka.

2. Jerealna Sanca, aby sa Ebola rozsirila na iizemie Slovenskej republiky?

Riziko rozsirenia Eboly v Slovenskej republike je malo pravdepodobné. Teoreticky ho moze
na Uzemie SR importovat’ osoba, ktora by sa nakazila v oblasti, kde sa $iri epidémia a takato
osoba pride na Slovensko.

Pri ceste do postihnutych oblasti je riziko infekcie virusom Eboly vel'mi nizke, pokial nie je
osoba priamo vystavena telesnym tekutindm mrtvych alebo zivych nakazenych osob alebo
zvierat. Prenos sa moéZe uskutoCnit’ aj nechranenym pohlavnym stykom s uzdravenymi
pacientmi, nedostatocne sterilizovanymi injekénymi strieckackami a ihlami, kontaktom s krvou
alebo telesnymi tekutinami zivych alebo uhynutych volne Zijucich zvierat, ako opice, lesné
antilopy alebo netopiere. Vzhl'adom na nie vzdy dostatotné zabezpelenie hygienickych
opatreni v zdravotnickych zariadeniach v oblastiach vyskytu Eboly, moze byt riziko infekcie
pre cestovatel'ov, ktori by vyhl'adali z akéhokol'vek dovodu lekarsku starostlivost’ v takomto
zdravotnickom zariadeni.

3. Je Slovenska republika pripravena na to, ak by sa u nas objavil vyskyt virusového
ochorenia Ebola?

V pripade, ak by sa ochorenie Ebola vyskytlo na Slovensku, chory by bol hospitalizovany
a izolovany na Klinike infekénej a geografickej mediciny. lde 0 Specializované pracovisko,
ktoré sa zaoberd infekénymi ochoreniami vratane importovanych ndkaz aje vybavené
Specidlnou podtlakovou jednotkou pre hospitaliziciu pacientov s vysoko virulentnymi
nakazami. Ochorenie by bolo v stlade s Medzinarodnymi zdravotnymi predpismi hlasené do
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a Eurdpskeho centra pre prevenciu a kontrolu
chorob (ECDC), vyhl'adali by sa osoby, ktoré boli v kontakte s chorym na Ebolu.



4. Ma Urad verejného zdravotnictva SR informécie o Pud’och - Slovakoch, ktori sa
pohybuju — alebo isli do postihnutej oblasti?

Urad verejného zdravotnictva SR nemé informacie o ob&anoch Slovenskej republiky, ktori sa
pohybuju v postihnutych oblastiach. Avsak v pripade, ak by slovensky ob¢an ochorel, Urad
verejného zdravotnictva SR vykond kompletné epidemiologické vySetrenie vratane
kontaktovania osdb, s ktorymi chory prisiel do kontaktu a informovania ostatnych ¢lenskych
Statov v pripade, ze by kontakty chorého slovenského obcana pochédzali z inych krajin.

5. Co majii Pudia robit’, ak by mali podozrenie, Ze s takymto pacientom/ktory navitivil
rizikové krajiny/ prisli do kontaktu, respektive ich blizky ma podobné priznaky?

V pripade, ak niekto pride do kontaktu s takouto osobou, je potrebné sledovat’ zdravotny stav
a Vv pripade objavenia sa priznakov ochorenia kontaktovat’ lekarsku starostlivost’ a informovat’
lekara o tom, Ze bol v kontakte s cestujicim, ktory sa vratil z postihnutych oblasti.

Osoby, ktoré boli v uzkom kontakte s chorym sa podrobuju zvysenému zdravotnému dozoru
po dobu troch tyzdnov od posledného styku s chorym.

6. Plati pre obéanov SR, ktori prisli zo zapadnej Afriky povinnost’ dodrzat’ 3- tyZzdinovu
karanténu?

Inkuba¢ny ¢as ochorenia je 2 - 21 dni. Nebezpecenstvo spociva aj v tom, ze sa u nakazenej
osoby nemusia ihned’ prejavit’ priznaky ochorenia. Preto Eurdpske centrum pre prevenciu
a kontrolu choréb (ECDC) odporaca poucit vsSetkych cestujucich prichaddzajiacich
Z postihnutych oblasti, aby monitorovali svoj zdravotny stav. Ak sa v obdobi niekolkych
tyZzdiiov po navrate objavi horucka, nevysvetliteI'na unava, hnacky, bolesti hrdla, kaSel’ alebo
iné zavazné priznaky, je potrebné kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekara a informovat’ ho o
cestovatel'skej anamnéze. Slovenska republika nemé priame letecké spojenie s postihnutymi
oblastami.

7. Monitoruje Urad verejného zdravotnictva SR situaciu?

Urad verejného zdravotnictva SR priebezne monitoruje situdciu v stvislosti s epidémiou
Eboly. Riziko roz$irenia Eboly v Slovenskej republike je malo pravdepodobné. Ebolu
teoreticky moze na uzemie SR importovat’ osoba, ktora sa nakazi v oblasti, kde prebieha
epidémia. Urad verejného zdravotnictva SR informuje verejnost prostrednictvom svojej
webovej stranky a tiez odpoveda na otazky médii. Urad verejného zdravotnictva SR sleduje
situdciu aj na zaklade informacii zverejnovanych Eurdépskym centrom pre prevenciu
a kontrolu chorob (ECDC).

Svetova zdravotnicka organizacia vydala odporucania pre cestujicich do krajin s vyskytom
Eboly (najma vyhybat’ sa priamemu kontaktu s pacientmi, a s ich telesnymi tekutinami, s
volne zijlcimi zvieratami, konzumacie mdsa divoko zijucich zvierat a vyhybat sa
nechranenému pohlavnému styku). Staty Eurépskej unie epidemiologicki situaciu monitoruju
a pripadné opatrenia sa budu prijimat’ na zaklade vyvoja epidemiologicke;j situacie.



Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurdpskych zalezitosti SR vydalo v suvislosti s epidémiou
Eboly odporucanie pre cestovatelov, ktoré je uverejnené na webovej stranke
http://www.foreign.gov.sk/.



