Ebola - informacie pre cestovatelov

Eurdpske centrum pre kontrolu a prevenciu ochoreni vypracovalo odportaéanie pre cestovatel'ov
do oblasti s epidemickym vyskytom hemoragickej horacky Ebola.

Hortc¢ka Ebola je zavazné ochorenie, konéiace ¢asto umrtim, ktoré je spdsobené virusom Ebola.

Virus sa prenasa priamym kontaktom s krvou alebo inymi telesnymi tekutinami (napr. slinami,
moci) nakazené 0soby, zomrelé nebo zivé. Prenos je mozny i pri nechranenom pohlavnom
styku s osobou.

Nakazit' virusom Ebola je mozné aj pri priamom kontaktu s krvou alebo inymi telesnymi
tekutinami vol'ne Zijucich zvierat, uhynutych alebo zivych, napriklad opic, lesnych antilop a
netopierov.

Virus Eboly sa na rozdiel od virusu chripky nesiri vzduchom.

Dva az 21 dni po nakaze virusom Sa moézu nahle objavit' horacky, svalové bolesti, slabost’,
bolesti hlavy a bolesti v krku.

Dalsie $tadium ochorenia je sprevadzané zvracanim, hnackami, vyrazkou a zlyhanim funkcie
pecene a obliciek. U niektorych chorych sa objavuje vnutorné a vonkajsie krvacanie a zlyhanie
viacerych organov.

Proti tomuto ochoreniu nie je k dispozicii ziadne Specifické ockovanie a neexistuje ziadna
Specificka liecba.

Riziko nakazy virusom Ebola a ako sa mu vyhnat’

V pripade, Ze zijete v oblasti postihnutej virusom Ebola alebo ste do takejto oblasti cestovali,
je riziko nakazy tymto virusom vel'mi malé; riziko existuje, pokial’ ste prisli do priameho styku
s telesnymi tekutinami nakazenej osoby alebo zvierata. Kontaktom s telesnymi tekutinami sa
chape tiez nechraneny pohlavni styk s osobou, ktora ochorenie prekonala, pocas siedmych
tyzdiov po jej vylieceni.

K prenosu virusu Ebola nedochadza pri nahodnom kontaktu na verejnych miestach s 'ud’'mi,
ktori nemaju priznaky nékazy. Virusom Ebola sa neda nakazit' pri manipulécii S peniazmi,
potravinami alebo v plaveckom bazénu. Komare tento virus neprenasaju.

Virus Ebola mo6ze byt lahko zneSkodneny mydlom, bielidlom, slne¢nym ziarenim nebo
suSenim. Pokial’ sa obleCenie kontaminované telesnymi tekutinami vyperie v pracke, virus
Ebola sa znici.

Epidémia horucky Ebola v roku 2014

V stcasnosti sa ohnisko epidémie hemoragickej horucky Ebola nachadza v Guinei a Libérii.
Nizsie uvedené informacie st uréené pro osoby, ktoré cestuju do postihnutych oblasti, alebo z
nich prichadzaju.

Informécie pro osoby cestujuci do Guinei alebo Libérie

Riziko, ze pridete do styku s virusom Eboly, je ve'mi malé. Tieto preventivne opatrenia by mali
znizit riziko nakazy:



e vyhnite sa priamemu kontaktu s krvou alebo telesnymi tekutinami nakazenych
0sob, tiel zomretych a s predmetmi, ktoré mézu byt kontaminované (napr. ihly,..),

e vyhnite sa kontaktu s vol’ne Zijicimi zvieratami a konzumacii masa pochadzajice
z busSe,

e vyhnite sa nechranenému pohlavnému styku.

Informacie pro 0soby prichidzajuce z Guinei alebo Libérie

Riziko, Ze ste prisli do styku s virusom Ebola, je velmi malé. Avsak: pokial’ v priebehu
niekol’kych tyzdnov po odjazdu z tropické oblasti dostanete horucku, objavi sa nevysvetlitena
unava, hnacky alebo iné zavazné priznaky, je potrebné:

o vyhladat’ lekarsku pomoc a informovat’ o oblastiach, v ktorych ste boli, pretoZe
pri¢inou moze byt aj niektora iné infekcia, napriklad malarie, ktora vyzaduje okamzité
vySetrenie a liecbu.

Pokial ste prisli do priameho kontaktu s akokol'vek telesnou tekutinou nakazené osoby nebo
zivého alebo nakazeného zvierata, pokial' doSlo k nechranenému pohlavnému styku s
vylieCenym pacientom, je potrebné:

e urychlene vyhPadat’ lekarsku pomoc a informovat’ o oblastiach, ktoré ste
navstivili,

e pred navstevou lekara telefonicky kontaktovat’ prislusné zdravotnicke zariadenie,
aby pri vaSom prijmu mohol zdravotnicky persondl pouzit vhodné ochranné

prostriedky.

Zdroj: http://www.szu.cz/tema/prevence/ebola-informace-pro-cestujici-osoby

Viac informacii najdete:

http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx

http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html

http://www.who.int/csr/disease/ebola/en/
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