
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ako si dezinfikovať ruky s použitím 
dezinfekčného prostriedku na báze 

alkoholu? 

Ako si umývať ruky ? 

Naberte plnú dlaň prostriedku 
a naneste na celý povrch rúk. 

Zvlhčite ruky vodou. Aplikujte dostatočné 
množstvo mydla do oboch 
rúk. 

Potierajte si ruky spôsobom 
dlaň o dlaň. 

   P okračujte  p relož ením dlane  prav ej  ruky 
  na chrbát  ľ avej 

  
 ruky s 

  
čistením  

vnútorných strán prstov 
  
a poto m  opačne. 

   

Ďalej si čistite trením spojené prsty 
pravej ruky proti ľavej ruke a potom 
opačne. 

Prsty jednej ruky uzavrite do 
dlane a potierajte oproti druhej 
dlani. 

Krúživým pohybom si čistite 
ľavý palec pravou rukou  a potom 
opačne. 

Spojenými prstami pravej ruky   
čistite krúživým pohybom ľavú 
dlaň a potom opačne. 

Opláchnite si ruky vodou. Dôkladne si utrite ruky 
jednorazovou utierkou. 

Použitou utierkou zastavte 
vodu. 

Vaše ruky sú čisté. Akonáhle ruky uschnú sú 
 vydezinfikované. 



 

Zvlhčite ruky vodou. Naberte si dostatočné množstvo 
mydla do oboch rúk. 

 
Ako si umývať ruky ? 

Potierajte si ruky 
spôsobom dlaň o dlaň. 

Ďalej si čistite trením spojené 
prsty pravej ruky proti ľavej 
ruke a potom opačne. 

Prsty jednej ruky uzavrite 
do dlane a potierajte oproti 
druhej dlani. 

Krúživým pohybom si 
čistite ľavý palec pravou 
rukou a potom opačne. 

Spojenými prstami pravej 
ruky  čistite krúživým 
pohybom ľavú dlaň 
a potom opačne. 

Opláchnite si ruky 
vodou. 

Dôkladne si utrite ruky 
jednorazovou utierkou. 

Použitou utierkou 
zastavte vodu. 

Vaše ruky sú čisté. 

Pokračujte preložením dlane 
pravej ruky na chrbát ľavej 
ruky s čisteným vnútorných 
strán prstov a potom opačne. 

Trvanie procedúry: 40-60 sek. 



 

 

  

1. Pred kontaktom 

s pacientom 

2. Pred aseptickým 

výkonom 

3. Po rizikovej expozícií 

telesnými tekutinami 

4. Po kontakte s 

pacientom 

5. Po kontakte 

s okolím pacienta 


