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Virusova hepatitida typu C

VHC e

ochorenie pecene, pri

zapalové

ktorom dochadza

nasledkom virusovej

infekcie ku poskodeniu
alebo k zaniku pecenovych buniek.
Akutne Stadium infekcie prebieha ¢asto
bez priznakov, alebo len z nevyraznymi
priznakmi preto sa vacsinou nezisti.

V prevaznej vacSine pripadov vznika
chronicka infekcia, ktora vedie u
vyznamnej Casti infikovanych osob, k
cirh6ze a rakovine pecene.

Klinicky obraz: unava, nechutenstvo,
traviace tazkosti, bolesti brucha, hlavne
tlak v pravom podrebri. Mbézu byt
pritomne zvy3ené teploty, hnackovité
stolice a vracanie. VHC prebieha vo
vacsine pripadov bez oZltnutia a
dokonca aj uplne bez akychkolvek
priznakov.

Pévodca nakazy je virus hepatitidy C
(HCV) z Celade Flaviviridae.

Pramen nakazy je infikovany ¢lovek.

Spdsob prenosu:

transfuziou  netestovanych  krvnych
pripravkov (do roku 1992),

pri aplikacii drog do zil pouZitou
infikovanou striekackou,

pri tetovani, piercingu alebo akupunkture
uskutonenej za nedostatoCne sterilnych
podmienok,

sexualnym stykom s osobou pozitivhou
na hepatitidu C,

pouzivanim spolo¢nych hygienickych
potrieb (Ziletky, holiace stroj¢eky, zubné
kefky) s osobou pozitivnhou na hepatitidu

C.
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Causes of Hepatitis C

Prevencia:

individualizacia predmetov osobnej
hygieny (zubné kefky, manikura, holiace
potreby,...)

pouzivanie kondému pri pohlavnom styku
a styku s osobou pozitivnou na VHC
nepouzivat spolo€nu ihlu a striekacku u
narkomanov

v krajinach s nizkym hygienickym
Standardom  (rozvojové  krajiny) je
potrebné sa vyhnut invazivnym zakrokom
- akupunktura, tetovanie, piercing,
holi¢stvo, zubné oSetrenie, operacné

zakroky,...

Opatrenia pri pozitivite VHC:

pozitivne osoby sa vylu€uju z darcovstva
krvi a iného biologického materialu

osobam Zijucich s pozitivhou osobou v
domacnosti a sexualnym partnerom sa
nariaduje lekarsky dohlad po dobu 180
dni

Pozitivne osoby sa neobmedzuju
v spésobe Zivota a vykone zamestnania,

ani pri poskytovani zdravotnej a socialnej



