Vyhodnotenie chrípkovej sezóny 2012/2013
v Regióne Orava
Chrípka je veľmi závažné, vysoko nákazlivé vzduchom sa šíriace ochorenie. Začína rýchlo po usadení vírusu v horných dýchacích cestách u osôb, ktoré nemajú proti aktuálnemu typu vírusu chrípky vytvorené protilátky.
Častým omylom mnohých pacientov je, že akékoľvek postihnutie horných dýchacích ciest považujú za chrípku.

Po vniknutí vírusu do organizmu - po 2 až 3 dňoch nastupujú bolesti hlavy, svalov, kĺbov, malátnosť, vysoká horúčka, ktoré sú často tak intenzívne, že chorého pripútajú na lôžko. Až potom nastupujú príznaky z napadnutia horných dýchacích ciest - plný nos, bolesti hrdla, kašeľ.

Chrípka sa môže nebezpečne skomplikovať zápalom pľúc, priedušiek, stredného ucha, ktoré môžu končiť smrteľne (u oslabených osôb s chronickými ochoreniami srdca, ciev, pľúc, obličiek, pečene, imunitného systému a u ľudí nad 65 rokov, u ktorých je imunitná ochrana proti infekcii podstatne znížená).
Najúčinnejšia a najefektívnejšia prevencia proti chrípke je očkovanie.   

Akútne respiračné ochorenia
V chrípkovej sezóne 2012/2013 bolo hlásených 67 751 akútnych respiračných ochorení (ARO). V okrese Dolný Kubín bolo hlásených 17 409 ARO (chorobnosť 60 500,7 na 100 000 osôb), v Námestove 31 276 ARO (chorobnosť 66 172,9 na 100 000 osôb) a v Tvrdošíne 19 066 ARO  (chorobnosť 62 996,2 na 100 000 osôb) (viď. Tab. č. 1). Počas chrípkovej sezóny sme zaznamenali jedno úmrtie na SARI (ťažké akútne respiračné ochorenie) s laboratórne potvrdeným vírusom chrípky A (H1N1) 2009.
Výchovno-vzdelávací proces počas chrípkovej sezóny bol prerušený v 15-ich materských školách (okres Dolný Kubín – 4x, Námestovo- 7x, Tvrdošín – 4x).
Graf č. 1:

Výskyt ARO podľa kalendárnych týždňov v regióne Orava 
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Najvyššia chorobnosť na akútne respiračné ochorenia (ARO) v priebehu chrípkovej sezóny 2012/2013 bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne: 

· Dolný Kubín  v 5. k.t. (chorobnosť 3 392,8/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni), 
· Námestovo v  8. k.t (chorobnosť 3 550,3/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 
· Tvrdošín v 5. k.t. (chorobnosť 3 678,6/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
Najnižšia chorobnosť na akútne respiračné ochorenia (ARO) v priebehu chrípkovej sezóny 2012/2013 bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne: 

· Dolný Kubín v 52. k.t. (chorobnosť 391,9/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)  
· Námestovo v 52. k.t. (chorobnosť 1 059,4/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 
· Tvrdošín v 52. k.t. (chorobnosť 966,5/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 

Tabuľka č. 1: Akútne respiračné ochorenia v regióne Orava chrípková sezóna 2012/2013,   rozdelenie podľa vekových skupín a okresov

	Okres
	
	Počet ochorení vo vekovej skupine
	Spolu

	
	Vekové kategórie
	0-5r.
	6-14.r.
	15-19.r.
	20-59.r.
	60+r.
	

	DK
	abs.
	3 444
	3 474
	3 108
	5 774
	1 609
	17 409

	
	chor.
	166 968,3
	107 178,1
	139 088,1
	36 067,3
	35 745,6
	60 500,7

	NO
	abs.
	7 243
	8 224
	5 419
	7 836
	2 554
	31 276

	
	chor.
	157 905,4
	115 630,5
	114 287,8
	31 478,5
	49 663,0
	66 172,9

	TS
	abs.
	3 308
	3 058
	2 191
	7 383
	3 126
	19 066

	
	chor.
	147 234,9
	87 352,1
	90 178,5
	42 520, 9
	70 113,9
	62996,21

	Spolu
	13 995
	14 756
	10 718
	20 993
	7 289
	67 751


Najvyššia chorobnosť na ARO v priebehu chrípkovej sezóny bola zaznamenaná vo vekovej skupine 0 – 5 ročných detí, najnižšia chorobnosť vo vekovej skupine 20-59 ročných.
Chrípka a chrípke podobné ochorenie
V chrípkovej sezóne 2012/2013 bolo ako chrípka a chrípke podobné ochorenia bolo hlásených 8 798 prípadov. V okrese Dolný Kubín 2 101 ARO (chorobnosť 7 301,5 na 100 000 osôb), v Námestove 2 671 ARO (chorobnosť 5 651,2 na 100 000 osôb) a v Tvrdošíne 4 026 ARO  (chorobnosť 13 302,4 na 100 000 osôb) (viď. Tab. č. 2).
Graf č. 2:


Výskyt CHPO podľa kalendárnych týždňov v regióne Orava 
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Najvyššia chorobnosť na chrípku a chrípke podobné ochorenia (CHPO) v priebehu chrípkovej sezóny 2012/2013 bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne:

· Dolný Kubín v 8. k.t. (chorobnosť 693,4/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
· Námestovo v 5. k.t (chorobnosť 515,6/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)

· Tvrdošín v 5. k.t. (chorobnosť 1055,6/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
Najnižšia chorobnosť na CHPO bola zaznamenaná v týchto okresoch nasledovne:

· Dolný Kubín v 1. k.t. (chorobnosť 21,1/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)
· Námestovo v 52. k.t. (chorobnosť 51,9/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni) 
· Tvrdošín v 5. k.t. (chorobnosť 110,9/100 000 osôb v starostlivosti lekárov hlásiacich v danom kalendárnom týždni)

Tabuľka č. 2:

Chrípka a chrípke podobné ochorenia v regióne Orava, 
chrípková sezóna 2012/2013, rozdelené podľa vekových skupín a okresov
	Okres
	
	Počet ochorení vo vekovej skupine
	Spolu

	
	Vekové kategórie
	0-5r.
	6-14.r.
	15-19.r.
	20-59.r.
	60+r.
	

	DK
	abs.
	311
	540
	418
	664
	168
	2 101

	
	chor.
	15 077,6
	16 659,8
	18 706,2
	4 147,7
	3 732,3
	7 301,5

	NO
	abs.
	637
	870
	556
	499
	109
	2 671

	
	chor.
	13 887,3
	12 232,3
	11 726,2
	2 004,6
	2 119,5
	5 651,2

	TS
	abs.
	554
	765
	624
	1 403
	680
	4 026

	
	chor.
	24 657,8
	21 852,5
	25 683,0
	8 080,3
	15 251,90
	13 302,4

	Spolu
	1 502
	2 175
	1 598
	2 566
	957
	8 798


Najvyššia chorobnosť na CHPO v priebehu chrípkovej sezóny zaznamenaná vo vekovej skupine 15 – 19 ročných detí okres Tvrdošín, najnižšiu chorobnosť vo vekovej skupine 20-59 ročných okres Námestovo.
Proporcia lekárov hlásiacich ARO a CHPO:

Priemerná proporcia lekárov v regióne Orava hlásiacich ARO a CHPO v chrípkovej sezóne 2012/2013 bola 79,8% (85,2% pediatrov a 74,3% lekárov pre dospelých). Najvyššia proporcia hlásiacich lekárov zaznamenaná v okrese Tvrdošín a najnižšia v okrese Dolný Kubín (Graf č. 2). Najvyššia proporcia hlásiacich lekárov v chrípkovej sezóne 2012/2013 bola zaznamenaná u pediatrov v 14. týždni kalendárneho roka 2013, u lekárov pre dospelých v 6. týždni kalendárneho roka 2013. Najnižšia proporcia od 52. kalendárneho týždňa 2012 do 1. kalendárneho týždňa 2013 (Graf č. 3).
Graf č. 3: Proporcia pediatrov a lekárov pre dospelých v chrípkovej sezóne 2012/2013 hlásiacich ARO a CHPO, rozdelenie podľa okresov
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Graf č. 4: Proporcia pediatrov a lekárov pre dospelých v chrípkovej sezóne 2012/2013 hlásiacich ARO a CHPO, rozdelenie podľa kalendárnych týždňov
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Komplikácie:

Komplikovaný priebeh ochorení bol hlásený u 2 418 chorých na ARO (DK- 703 komplikácii, NO – 405 a TS 1 310), čo predstavuje 3,6 % z celkového počtu ARO (Tab. č. 3). Najvyššie percento komplikácií predstavovali sínusitídy (1 622 – 67,1%), po nich nasledovali bronchopneumónie a pneumónie (439 – 18,1%) a otitídy (357 – 14,8%). Komplikácie ARO podľa druhu a vekových skupín sú uvedené v Tab. č. 4.
Tabuľka č. 3
Komplikácie ARO v regióne Orava v chrípkovej sezóne 2012/2013
Rozdelenie podľa druhu komplikácií
	Druh komplikácie
	Počet komplikácii

	
	absolútny počet
	% z počtu komplikácii
	% z počtu ochorení (ARO)

	pneumónie
	439
	67,1
	0,7

	otitídy
	357
	18,1
	0,5

	sinusitídy
	1 622
	14,8
	2,4

	Spolu
	2 418
	100
	3,6

	Celkový počet ARO
	67 751
	
	


Tabuľka č. 4:

Komplikácie ARO v regióne Orava v chrípkovej sezóne 2012/2013
Rozdelenie podľa vekových skupín

	Druh komplikácie
	Veková skupina
	Spolu

	
	0-5.r.
	6-14.r.
	15-19.r.
	20-59.r.
	60+r.
	

	
	abs.
	%
	abs.
	%
	abs.
	%
	abs.
	%
	abs.
	%
	abs.
	%

	bronchopneumónie

a pneumónie
	86
	19,6
	74
	16,9
	34
	7,7
	158
	36
	87
	19,8
	439
	18,1

	otitídy
	111
	31,1
	71
	19,9
	28
	7,8
	97
	27,2
	50
	14
	357
	14,8

	sinusitídy
	50
	3,1
	163
	10
	110
	6,8
	987
	60,9
	312
	19,2
	1622
	67,1

	Spolu
	247
	10,2
	308
	12,7
	172
	7,1
	1242
	51,4
	449
	18,6
	2418
	100


Laboratórna diagnostika:

V chrípkovej sezóne 2012/2013 bolo odobratých 22 vzoriek od pacientov s klinickými príznakmi chrípky (z toho 13 nazofaryngeálnych výterov a 9 dvojíc sér). Z celkového počtu vyšetrených vzoriek bolo 6 (27,27 %) pozitívnych výsledkov. V jednom prípade bol laboratórne potvrdený v jednom prípade vírus chrípky typu A (H1N1) 2009, v jednom prípade vírus chrípky typu B/Wisconsin/1/2010 – like virus, v 3-och prípadoch vírus chrípky typu B bližšie nešpecifikovaný a v jednom prípade respiračný synciciálny vírus.
Epidemiologická surveillance prípadov SARI
Epidemiologická surveillance prípadov SARI sa vykonáva na základe metodického usmernenia č. OE/8239/2009 hlavného hygienika Slovenskej republiky Prípady SARI (Severe Acute Respiratory Infection) sú definované ako ochorenia, ktoré si vyžadujú hospitalizáciu z dôvodu respiračných ťažkostí a komplikácii. 

V chrípkovej sezóne 2012/2013 v regióne Orava bolo zahlásených 6 prípadov SARI, z ktorých jeden skončil úmrtím. Pacienti neboli očkovaní proti chrípke. Medián veku je 53 rokov, rozpätie sa pohybuje od 19 do 81 rokov. Rozdelenie prípadov SARI podľa pohlavia: ženy - 6x a muži - 0x. Medzi jednotlivými prípadmi nebola zistená žiadna epidemiologická súvislosť.
Tabuľka č. 5:
Výskyt  ochorení a úmrtí na SARI v regióne Orava v chrípkovej sezóne 2012/2013, Rozdelenie podľa vekových skupín

	SARI
	Vekové kategórie
	Spolu

	
	0-4
	5-14
	15-24
	25-44
	45-64
	65+
	

	Ochorenie
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	6

	Úmrtie
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1


Graf č. 5 Výskyt ochorení a úmrtí na SARI podľa vekových skupín
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Vyhodnotenie zaočkovanosti proti sezónnej chrípke v chrípkovej sezóne 2012/2013 v zariadeniach domoch sociálnych služieb a domovoch pre dôchodcov
V chrípkovej sezóne 2012/2013 bol celkový počet zaočkovaných klientov v DSS a DD 463 z celkového počtu 642 osôb, čo je 72,12%. (viď Tab. č.6).
Tabuľka č. 6: Počet zaočkovaných klientov v DSS a DD, rozdelenie podľa okresov

	Okres
	Celkový počet osôb v kolektívnych zariadeniach
	Počet očkovaných vakcínou proti chrípke 

	
	
	Vaxigrip
	Influvac
	Fluarix
	Begrivac
	SPOLU

	
	
	
	
	
	
	abs.
	%

	Dolný Kubín
	229
	135
	25
	0
	1
	161
	70,3

	Námestovo
	230
	88
	100
	0
	0
	188
	81,74

	Tvrdošín
	183
	16
	97
	1
	0
	114
	62,3

	SPOLU
	642
	239
	222
	1
	1
	463
	72,12
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