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Internetové odkazy: 

 

Očkovanie patrí medzi 
najúčinejšiu a 

najefektívnejšiu 
prevenciu vzniku 

ochorenia 



Rotavírusové nákazy patria medzi 

infekčné ochorenia typické u detí vo 

veku 6 - 48  mesiacov (do 4 rokov), 

často začínajúce horúčkou a zápalom 

hrtana. Následne sa pridruží bolesť 

brucha, nauzea, vracanie, hnačky, 

teplota. Závažné riziko predstavuje 

dehydratácia 

Pôvodca tohto ochorenia je vírus rodu 

Reoviridae. 

Rotavírusy sa  laboratórne dokazujú 

virologickým vyšetrením stolice.  

Inkubačná doba:  3 – 7 dní 

Prameňom nákazy je chorý človek 

Prenos nákazy je  kontaktom s chorým 

človekom alebo predmetmi s ktorými 

prišiel chorý do kontaktu. Predmety 

kontaminované rukami sú rozhodujúce 

pre vznik nozokomiálnych nákaz.  

Preventívne opatrenia 

  izolácia dieťaťa s hnačkovým 

ochorením  (v zdravotníckom 

zariadení aj matky dieťaťa) 

 dodržiavať zásady hygieny rúk, 

používanie predovšetkým 

alkoholových dezinfekčných roztokov 

a jednorazových utierok na ruky 

(personál, matky, návštevy) 

 počas ochorenia dieťaťa obmedziť 

návštevy  (predovšetkým malé deti) 

  individualizovať  pomôcky dieťaťa 

(nočníky, teplomery, hračky, 

pomôcky na toaletu...) 

 častejšie dezinfikovanie  kľučiek, 

pracovných plôch, WC a sprchy po 

každom použití 

 dbať na správnu manipuláciu 

s plienkami, kontaminovanou 

bielizňou a biologickým materiálom 

 

 v kuchynke používať na umývanie 

riadu saponáty s dezinfekčnými 

účinkami 

 dieťa s rotavírusovou hnačkou 

nemôže navštevovať detské jasle a 

materskú školu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Predmety kontaminované  

rukami sú rozhodujúce pre vznik 

hnačkových ochorení  

v zdravotníckych zariadeniach 
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