
Dovoľujeme si Vás pozvať k účasti na "Clean care is safer care." 

 

  
 

 

Tak ako minulý rok aj tento rok sa dňa 5. mája 2013 uskutoční 5. ročník kampane 

„Save Lives: Clean Your Hands“ (Umývaj si ruky – zachrániš život“), ktorý je súčasťou 

programu WHO „First Global Patient Safety Challange - Clean Care Is Safer care. Hlavným 

cieľom kampane je poukázať, že správna hygiena a dezinfekcia rúk patria medzi 

najdôležitejšie spôsoby prevencie nozokomiálnych nákaz. 

     

 

 

Aj tento rok Vás WHO žiada, aby by ste sa registrovali do jej siete nemocníc, kde je zatiaľ 

prihlásených 15 423 nemocníc z celého sveta. Výhody registrácie sú nasledovné:  

• stanete sa členom hnutia na pozdvihnutie povedomia o správnej hygiene rúk, 

• budete sa podieľať na zvýšení prevencie a tým na znížení infekčných ochorení u 

pacientov, 

• budete mať možnosť podeliť sa o svoje skúsenosti  a úspechy so zdravotníckymi 

zariadeniami na celom svete, 

• pri starostlivosti o pacientov získate podporu pre prechod od slov k činom, 

• pripojíte sa k sieti krajín, ktoré sa zaviazali k trvalej kampani hygieny rúk. 



Chceli by sme Vás informovať, že je pripravený pomocný materiál preložený  z WHO 

web stránky „Rámec sebahodnotenia hygieny rúk“ a pomocný vzor na prípravu akčného 

plánu, ktoré Vám budú nápomocné pri zefektívnení dezinfekcie rúk zdravotníckych 

pracovníkov vo Vašej nemocnici. Tieto materiály budú prístupné na jednotlivých RÚVZ 

alebo si ich môžete stiahnuť v originálnom znení z internetovej stránky WHO 

http://www.who.int/gpsc/5may/en/ .  

Nemocnica má postupovať nasledovne: vyplní si sebahodnotiaci rámec, podľa ktorého 

bude zaradená do jednej zo 4 úrovní. Následne na základe týchto výsledkov môže nemocnica 

realizovať svoje aktivity na zlepšenie hygieny rúk, ktoré si môže zostaviť pomocou vzorov na 

prípravu akčného plánu. 

Pracovníci regionálnych úradov verejného zdravotníctva v Slovenskej republike Vám 

budú ochotní poskytnúť potrebné informácie a rady pri skvalitňovaní hygieny rúk. 

 


