Názov prevádzky, adresa prevádzky,  telefonický kontakt, email

                   PREVÁDZKOVÝ      PORIADOK

Prevádzkovateľ:      meno priezvisko, adresa

Vypracovaný  dňa   __________ 




Posúdený dňa __________

Pečiatka, podpis prevádzkovateľa

Regionálny úrad

verejného zdravotníctva

so sídlom v Dolnom Kubíne 
Sauna – prevádzkový poriadok

Tento prevádzkový poriadok určuje hygienické a epidemiologické zásady a opatrenia, ktoré je potrebné dodržiavať pri poskytovaní osobných služieb obyvateľstvu – sauna.

a) identifikačné údaje prevádzkovateľa zariadenia
názov a adresa prevádzky, v ktorej budú služby poskytované:

obchodné meno, názov firmy:

adresa prevádzkovateľa:

IČO:

telefonický kontakt:

email:

počet pracovníkov pracujúcich v prevádzke:           z toho na jednej zmene:

otváracie hodiny prevádzky:

b) druh a spôsob poskytovania služieb, zdravotné kontraindikácie služieb a zakázané úkony pri poskytovaní služieb

Druh a spôsob poskytovania služieb: fínska sauna, eukalyptová sauna, bylinková sauna ....... na objednávku - pre uzatvorený kolektív (napr. v hoteli), alebo pre verejnosť. 

Kúpeľ v saune je určený predovšetkým zdravým osobám. Kúpeľ v saune sa neodporúča osobám trpiacim cievnymi a srdcovými ochoreniami, zápalovými ochoreniami vnútorných orgánov a ochoreniami dýchacieho systému. Kúpeľ v saune sa neodporúča ani osobám trpiacim psychózami, klaustrofóbiou. 

Do sauny nemajú prístup osoby, ktoré trpia príznakmi akútneho ochorenia, najmä zápalmi dýchacích ciest, so zvýšenými teplotami, kašľom, nádchou, hnačkami, bolesťami hlavy, malátnosťou; kožnými vyrážkami, otvorenými hnisavými, alebo krvavými ranami a pod. Vstup nie je povolený ani osobám, ktoré trpia prenosnými chorobami a tiež bacilonosičom, ako i osobám, u ktorých sa v najbližšom okolí vyskytla prenosná choroba. Nie je povolený vstup osobám podnapitým, zahmyzeným a špinavým. Pracovníci sauny sú poučení o zjavných príznakoch uvedených chorôb.

c) podmienky prevádzky a zásady bezpečnosti a ochrany zdravia zákazníkov a zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci zamestnancov zariadenia
V prevádzke dodržujeme hygienické a protiepidemické  predpisy a opatrenia. Za ich dodržiavanie je zodpovedná/ý ............................................................................., ktorá/ý zabezpečuje ochranu pred prenosnými chorobami.

Prevádzka musí byť udržiavaná v čistote a poriadku. Pracovníci vykonávajúci obsluhu zákazníkov musia dbať na dodržiavanie osobnej hygieny a to :

- mať čistý pracovný odev

- po každom skončení obsluhy zákazníka si umyť ruky vlastným mydlom pod tečúcou vodu, mať vlastný uterák.  

V zariadení musí byť na vhodnom a dostupnom mieste lekárnička prvej pomoci, vybavená v súlade s Vyhláškou Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 554/2007 o podrobnostiach o požiadavkách na zariadenia starostlivosti o ľudské telo.  

Pri poranení zamestnanca alebo zákazníka, alebo pri krvácaní zákazníka v súvislosti s výkonom sa postihnuté miesto musí bezodkladne opláchnuť vodou a následne dezinfikovať. V prípade znečistenia rúk biologickým materiálom sa ruky musia umyť a dezinfikovať prípravkom s baktericídnym a virucídnym účinkom ...................................................... (uviesť názov dezinfekčného prostriedku).
Prevádzka je vybavená dostatočným množstvom čistiacich a dezinfekčným prostriedkov, ako aj čistej bielizne. Dovolené je používať len zdravotne neškodné výrobky z distribučnej siete (arómy do sáun ...)
Počas kúpeľa sa nesmie piť a jesť. Vo všetkých priestoroch sauny sa nesmie fajčiť. Na dobre viditeľnom mieste sa musí vyvesiť prevádzkový poriadok sauny, obsahujúci pokyny pre návštevníka o kontraindikáciách sauny, o správaní sa v saune, použití kúpeľa, poskytnutí prvej pomoci a pod. a poučenie o postupe pre dosiahnutie správneho fyziologického účinku sauny:

1. Klientovi je vydaný čistý uterák, plachta a kľúč od skrinky v šatni, do ktorej si odkladá odev a obuv. Pri vstupe do sauny musí byť návštevník nahý. 

2. Pred vstupom do potiarne je každý návštevník povinný sa dôkladne umyť mydlom a osprchovať.

3. Do potiarne vstupujte nahí a suchí, čím vyvoláte vyšší efekt potenia sa.

4. V potiarni dýchajte zásadne ústami, pretože vysoká teplota a suchý vzduch vysušujú sliznicu a môžu spôsobiť bolesti hlavy.

5. V potiarni môžete sedieť, ak to dovoľuje množstvo návštevníkov sauny aj ležať, a to len na plachte.

6. V potiarni sa správajte slušne, nerozprávajte hlasno, berte ohľad na ostatných návštevníkov.

7. Počas potenia môžete vykonať samomasáž tela rukami, alebo Vami prinesenou masážnou kefou, čím sa zvýši efekt prekrvenia pokožky a jej očistenia.

8. Dokonalé prekrvenie organizmu v potiarni sa dosiahne v priebehu 10-15 minút. Potom sa osprchujte studenou vodou, a to tak dlho, kým nemáte pocit chladu. Telo osušte a krátko pobudnite mimo potiarne. Tento postup opakujte podľa Vašej kondície, najmenej však trikrát.

9. Po poslednom pobyte v potiarni si celé telo dôkladne opláchnite vlažnou vodou bez mydla a vyutierajte sa do sucha.

10. Navštívte odpočiváreň, zabaľte sa do deky a zostaňte ležať asi pol hodiny. Ležte uvoľnene a relaxujte, čím zvýšite správny fyziologický účinok sauny.

11. V priestoroch sauny je zakázané konzumovať potraviny, alkoholické nápoje a fajčiť.

12. V prípade nevoľnosti počas návštevy sauny ihneď vyhľadajte zamestnanca sauny.

d) návod na použitie prístrojov

(dopísať návod)
e) zdravotné kontraindikácie použitia prístrojov

f) postup pri mechanickej očiste, dezinfekcii a sterilizácii pracovných nástrojov a prístrojov 

Plochy a prístroje, ktoré boli znečistené biologickým materiálom, sa pred čistením musia dezinfikovať prípravkom so širokým spektrom mikrobicídneho účinku ............................................. (uviesť názov dezinfekčného prostriedku).

Sterilizácia sa v tejto prevádzke nevykonáva.

Pracovníci musia mať k dispozícii osobné ochranné pracovné prostriedky podľa druhu vykonávaných činností, predovšetkým pracovný odev a pracovná obuv. 

g) postup pri mechanickej očiste a dezinfekcii povrchových plôch miestností a ich vybavenia
Všetky priestory sauny, predmety a zariadenia sa priebežne udržiavajú v čistote; najmenej raz denne, sa musia všetky priestory sauny umyť vodou s čistiacim prostriedkom, vydrhnúť kefou a vydezinfikovať dezinfekčným prostriedkom. Dvere, umývateľné časti stien, šatňové skrine a ostatý nábytok, ohrievacie telesá a pod. sa najmenej raz v týždni poutierajú čistou handrou namočenou v dezinfekčnom roztoku. Denne doplňujeme toaletný papier, tekuté mydlo a papierové uteráky (ak nie sú inštalované teplovzdušné osušovače rúk).
Voda z ochladzovacieho bazénu (ak sa taký v prevádzke nachádza) sa musí denne po prevádzke vypustiť, steny a dno bazénu sa musia mechanicky vyčistiť a vydezinfikovať dezinfekčným roztokom a potom riadne vystriekať čistou vodou. Ak sa používa bazén s recirkuláciou vody, voda v bazéne sa musí vymieňa najmenej raz za mesiac. Kvalita vody sa kontroluje raz za 6 mesiacov v rozsahu ukazovateľov pre bazény s recirkuláciou vody ustanovených vo vyhláške Ministerstva zdravotníctva SR č. 308/2012 Z. z. o  požiadavkách na kvalitu vody, kontrolu kvality vody a o požiadavkách na prevádzku, vybavenie prevádzkových plôch, priestorov a zariadení na prírodnom kúpalisku a na umelom kúpalisku. Laboratórne vyšetrenie zabezpečuje .............................................................. (názov firmy).

V bazénoch s recirkuláciou vody sa musí denne sledovať a evidovať pH a koncentrácia voľného chlóru.

Základná oprava všetkých náterov zariadenia a maľovanie je vykonané najmenej raz za dva roky. O vykonaných prácach sa vedú záznamy v prevádzkovej knihe.

Potreby na upratovanie a čistenie sa musia odkladať v miestnosti pre upratovačku a musia byť označené podľa určenia. Kefy, štetky, používané na čistenie záchodu, sa nesmú použiť na iný účel; po ich použití sa musia riadne očistiť a vložiť do dezinfekčného roztoku. Pri používaní dezinfekčného prípravku postupujeme podľa priloženého návodu výrobcu a dodržiavame doby expozície.
Používané dezinfekčné prostriedky v prevádzke: 

Prostriedky na dezinfekciu plôch:............................................................................................................

h) spôsob skladovania a manipulácie s bielizňou

V zariadení musí byť dostatočné množstvo bielizne, primerané predpokladanému počtu zákazníkov. Pre každého zákazníka musí byť použitá čistá bielizeň. 

Pri manipulácii s bielizňou nesmie dôjsť k vzájomnému styku či zámene čistej bielizne a použitej bielizne.

Čistá bielizeň je v dostatočnom množstve uložená v uzatvárateľnej skrinke, použitá bielizeň je odkladaná do  plastového uzatvárateľného koša, z ktorého je  denne odvážaná na pranie. V zariadení nie sú vyčlenené priestory na dosúšanie bielizne, preto sa tu táto činnosť nevykonáva. Bielizeň si perieme doma s prídavkom pracieho prostriedku s dezinfekčným účinkom, prípadne s použitím vyvárky a následným vyžehlením. Čistú bielizeň prenášame v jednorazových plastových obaloch – igelitové tašky.

i) spôsob a frekvenciu upratovania zariadenia

Prevádzka je udržiavaná v čistote a poriadku. Dezinfekcia stien, podláh a zariadenia je vykonávaná pravidelne (podľa písm. g). Používajú sa biocídne prípravky registrované v Centre pre chemické látky a prípravky Slovenskej republiky, ich príprava a aplikácia sa musí vykonávať podľa návodu výrobcu.

j) spôsob nakladania s odpadom, jeho odstraňovanie, frekvenciu vyprázdňovania odpadových nádob, ich čistenia a dezinfekcie

Tuhý komunálny odpad sa zbiera v uzatvárateľných a umývateľných nádobách a denne sa vynáša. Nádoby sa denne čista a dezinfikujú. Odvoz TKO zabezpečuje ............................................................ 

Prevádzkový poriadok zariadenia musí byť sprístupnený na vhodnom a viditeľnom mieste.

