Tabuľka 1   Hlavné potravinové alergény (ktoré je potrebné označiť v jedálnych lístkoch zariadení spoločného stravovania)
 

	 Arašidy

	 Horčica

	 Kôrovce

	 Mäkkýše

	 Mlieko

	 Obilniny obsahujúce glutén

	 Orechy

	 Oxid siričitý (používaný ako antioxidant a konzervačná látka, napr. v sušenom ovocí, víne a výrobkoch zo zemiakov)

	 Ryby

	 Sezamové semená

	 Sója

	 Vajcia

	 Vlčí bôb (druh strukoviny z čeľade bôbovitých)

	 Zeler


Zdroj1
1. Smernica Komisie 2007/68/ES z 27. novembra 2007: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2007:310:0011:0014:SK:PDF 


V jedálnych lístkoch zariadení spoločného stravovania je potrebné tiež uvádzať jedlá – suroviny, ktoré sú pripravované z geneticky modifikovaných organizmov (GMO) – ryža, kukurica.

